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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Avis Ano Escolar: 2026/2027
Setor: Municipio - Refeitério Tipo Refeigao: Almoco Semana: 09-11-2026 a 15-11-2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Cenoura com Massinha Cenoura com massinhas (puré)
© Prato Douradinhos, Calamares e filetes de Hambdurger Vegan Quinoa Kale com
.E pescada no forno com arroz de ervilhas Arroz Ervilhas
"g 09 Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)
T : .
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
S nov P P
g Pao Pao Pao
n V. Calérico
Alergénicos
Sopa Feijao com nabigas Feijao com nabigas
Prato Bife de Peru cebolada com massa Hambdrger Vegan Q_umoa Kale com
© Arroz Ervilhas
S
:E) 10 Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
e nov P p
2 Pio Pao Pao
V. Caldrico
Alergénicos
Sopa Juliana Juliana
© Prato Perca no Forno com Batata Assada Legumes Assados no Forno com
o Batatas
-ﬁ-’ 1 1 Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)
1] . .
+© Sobremesa Fruta da Epoca / Arroz Doce Fruta da Epoca
s Nov
3 Pao Pao Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Grao com Agrigo Grao com Agrido
Prato Frango em molho de Tomate com Arroz Legumes em molho de tomate com
© Branco Arroz Branco
qdl.’ 12 Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)
@ . .
- Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
£ nov P P
Pao Pao Pao
(¢}
V. Calérico
Alergénicos
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Municipio - Refeitério

Entidade: Municipio de Avis

Tipo Refeigao: Aimogo

Ano Escolar: 2026/2027

Semana: 09-11-2026 a 15-11-2026

Carne
Sopa
Prato

1 3 Vegetais
Sobremesa

nov

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Peixe

Ovo

Lombinhos de Salmé&o no forno com
esparguete e legumes Salteados

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Vegetariano

Ovo

Salsicha Vegan grelhada com
esparguete e legumes salteados

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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