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Carne Peixe
Sopa Alface
© Prato Lasanha
uq,—’ 02 Vegetais Salada (3 ingredientes)
© .
'g Sobremesa Fruta da Epoca
- NOV 5, Pzo
)
(7] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Feijao com Espinafres
© Prato Pescada Frita com Arroz de Tomate
-E 03 Vegetais Salada (3 ingredientes)
Y= .
© Sobremesa Fruta da Epoca
()
5 nov .., P30
=
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Brécolos (Creme)
© Prato Arroz de Pato
S
‘© Vegetais Salada (3 ingredientes)
< 04 ,
1] Sobremesa Fruta da Epoca
5 nov
5 Pao Pao
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Couve Ripada
Prato Pescada cozida c/batata e jardineira de
© legumes
£ (5 Vegetais Salada (3 ingredientes)
8 Sobremesa Fruta da Epoca
g nov
Pio Péo
(¢}
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Gréo com Agrido (creme)
Prato Bife de Frango em molho de agafrdo
® com Arroz Branco
:.? 06 Vegetais Salada (3 ingredientes)
] Sobremesa Fruta da Epoca
% nov > =P
N Pao Pao
V. Calérico

Alergénicos
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Vegetariano

Alface (creme)
Lasanha de Legumes
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Feijao com Espinafres
Nuggets Veggie com Arroz de Tomate
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao

Brocolos (Creme)
Legumes Salteados com Arroz Branco
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Couve Ripada

Batata cozida com jardineira de legumes

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Grao com Agrido (creme)

Bifes de Seitan com molho de agafrao e

Arroz Branco
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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