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Sopa
Prato
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set

Sobremesa
Pao
V. Calérico
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Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais

29
set

Sobremesa
Pao
V. Calérico

Terga-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
30 Vegetais
Sobremesa
set
Pao
V. Calérico

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais
01

Sobremesa
OUt Pao
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Quinta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
02 Vegetais
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Alergénicos
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Carne Peixe

Crema de Puerros (Espanha)
Fish and Chips (Inglaterra)
Salada (3 ingredientes)

Pao

Esbinafres (puré)
Bacalhau com Natas
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Feijao (creme)

Pernas de Frango no Forno com Arroz
de Legumes

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Nabica
Massada de Peixe
Salada (3 ingredientes)
" Frutada Epoca

Pao

Alhb Fréncés.
Bife de Frango na frigidéira com Arroz
~de Cenoura
Salada (3 ingredientes)
Fruta.da épdéa V
Pao

Fruta da Epoca / Arroz Doce (Portugal) | 7

Vegetariano

Ervilhas (Creme)
Lasanha de Legumes
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Espinafres (puré)
Legumes a Bras
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Feijao (creme)
Bife de Seitan grelhado com Arroz de
Legumes

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Nabiga
Massada de Legumes
Salada (3 ingredientes)

" Frutada Epoca
Pao

Alho Ffanéés
Hambdrguer Vegan Quinoa Kale com
Arroz de Cenoura
Salada (3 ingredientes)
Frutada Epoca
‘ Pao
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