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Carne Peixe

Cenoura (puré)

Douradinhos no forno c/arroz de
cenoura

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Ovo
Rancho
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Feijao Verde

Lombinhos de Salmao no forno com
esparguete Salteada

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Gréo com Agrido (creme)
Strogonoff de Peru com arroz branco
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao

Brocolos (Creme)

Red Fish no forno com batatas assada

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Cenoura (puré)

Legumes Salteados com Arroz de
Tomate

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Cenoura (puré)
Rancho Vegetariano
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Feijao Verde

Hambdurger Vegan Quinoa Kale com
Esparguete

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Brocolos (Creme)
Strogonoff de Seitan com Arroz Branco
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao

Brocolos (Creme)
Strogonoff de Seitan com Arroz Branco
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao
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