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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Legumes Legumes

Prato Pizza Pizza de Legumes

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Espinafres (puré) Espinafres (puré)

Prato Bacalhau à Brás Legumes à Brás

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Coentros (creme) Coentros (creme)

Prato
Frango em molho de Tomate com

massa

Seitan com molho de tomate com

massa

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Feijão com massa Feijão com massa

Prato Perca no Forno com Batata Assada
Legumes Assados no Forno com

Batatas

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época/Gelatina Fruta da Época/Gelatina

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Courgettes (creme) Courgettes (creme)

Prato
Lombo de Porco no forno com Arroz de

Açafrão

Bife de Seitan grelhado com Arroz de

Açafrão

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos

MAES001.1   Página 1 de 1Impresso em: 14-09-2026 10:51:02


