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Carne

Legumes
Lasanha
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Broécolos (Creme)

Entrecosto Assado no forno com arroz
de coentros

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Courgettes (creme)

Bifes de Frango com molho de Salsa e
Massa

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Peixe

Nabica

Batata cozida com Atum, ovo e feijao
frade

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Juliana
Bacalhau com Natas
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Legumes
Lasanha de Legumes
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Nabica

Feijao-frade com batata e cenoura
cozida

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Brécolos (Creme)
Bife de Seitan com Arroz de Cenoura

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Juliana
Legumes a Bras
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Courgettes (creme)

Hamburger Vegan Quinoa Kale com
massa

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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