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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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18
mai

Sopa Alface (creme) Alface (creme)

Prato Calamares com Arroz de Cenoura
Hambúrger Vegan Quinoa Kale com

Arroz de Legumes

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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19
mai

Sopa Feijão Verde Feijão Verde

Prato Strogonoff de Perú com Puré de Batata Strogonoff de Seitan com Batata Cozida

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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mai

Sopa Espinafres (puré) Espinafres (puré)

Prato Massada de Atum Massada de Legumes

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época/Iogurte Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

in
ta

-f
e
ir

a

21
mai

Sopa Cenoura (puré) Cenoura (puré)

Prato Carne de porco à Alentejana Legumes à Brás

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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22
mai

Sopa Couve Ripada Couve Ripada

Prato
Lombo de salmão no forno c/esparguete

salteado
Legumes Salteados com Esparguete

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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