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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Avis Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Municipio - Refeitério Tipo Refeigao: Almogo Semana: 01-06-2026 a 07-06-2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Né&o havera Sopa gFesta Dia Mundial da Nao havera Sopa (Festa Dia Mundial da
Crianga) Crianga)
% Prato Frango Assado Salsicha Vegan grelhada
‘:-; 01 Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)
'§ jun Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g) Pao Pao Péo
(2] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Cenoura (puré) Cenoura (puré)
Prato Filetes de pescada com arroz de Hambdurger Vegan Quinoa Kale com
© Legumes Arroz de Legumes
E 02 Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)
§ jun S?bremesa Fruta da Epoca Fruta da-\ Epoca
ld_’ Pao Pao Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Couve Ripada Couve Ripada
© Prato Arroz & Valenciana Legumes Salteados com Arroz Branco
:§ 0 3 Vegetais Salada (3 ingfedientes) Salada (3 ingredientes)
g . Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
s Jun p P30 P30
<4 V. Calérico
Alergénicos
Sopa Ervilhas (Creme) Ervilhas (Creme)
& Prato Bacalhau a Bras Legumes a Bras
::;:, 05 Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)
. Sobremesa Fruta da época/Mousse de chocolate Fruta da Epoca
E ]U n Pao Pao Pao
n V. Calérico
Alergénicos
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