
 

 
 

 



 

 
 

 

Plano Anual de Atividades - Ano letivo 2025/2026 

 
 

Quadro 1 - Atividades realizadas durante o 1.º Período; 

Quadro 2 - Atividades realizadas durante o 2.º Período; 

Quadro 3 - Atividades realizadas durante o 3.º Período; 

Quadro 4 - Atividades realizadas ao longo do ano letivo ou em mais de um período. 

Quadro 5 – Novas Propostas   

 

 

Quadro 1 

 

N.º ATIVIDADE OBJETIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 

RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRIOS CUSTOS 

1.º Período 
 

 
 
 
 
 
1 

 
Início do ano letivo 
Receção aos alunos 

 

15 de setembro 

➤ Acolhimento aos alunos;  
 

➤Promover a socialização e as boas 
relações entre pares;  
 

➤Conhecer o espaço escolar. 
 
➢ Promover o gosto pela vida 

escolar e o intercâmbio com toda 
a comunidade escolar. 

 

 

Coord. Diretores 
de Turma (RA) 

 
Pessoal docente e 
não docente; 
Juntas de 
Freguesia; 
Município de Avis e 
Ludotecas. 

 
 
Todos os alunos 

 
 
10 € 



 

 
 

 
 
 
2 

 
Prémios de Mérito 

 

16 de setembro 
 

➤ Reconhecer,  valorizar e estimular 
o mérito, a dedicação, o esforço no 
trabalho e o desempenho escolar; 
 

➤Promover a entrega de prémios 
aos alunos que durante o ciclo 
escolar se distinguiram. 
 

 
 
Direção (RA) 

 
Pessoal docente e 
não docente; 
Município de Avis. 

 
Alunos do 1.º, 2.º 
e 3.º ciclos 

 
50 € 

 
 
 
 
 
 
3 

 Dia Europeu do Desporto 
na Escola 

 

 

 

26 de setembro 

➤Promover o desporto e a atividade 

física na Europa; 

➤Promover a saúde e o bem-estar 
para a aprendizagem ao longo da 
vida; 

➤Dinamização de atividades lúdicas 

que proporcionem experiências 
positivas e alegria através do 
movimento; 

➤Promover atividades em meio 

aquático.  

Prof. EF 

Coordenador DE 
(RA) 
 
Coordenador 
CFD 

 

Associação de 

Pais e 
Encarregados de 
Educação;  

Município de Avis. 

Junta da Freguesia 
de Benavila e 
Valongo; 

ADRAAvis 

PAS 

 
 
Alunos do Pré-
escolar, 1º, 2º e 
3ºciclos 

20 € 

Impressão 
de cartazes  

 
 
 
 
 
4 

Dia Europeu das Línguas 

  

➤ Desenvolver a curiosidade 

relativamente à diversidade 

linguística; 

Departamento 
de Línguas 

  

Coordenadora 
Departamento 

Departamento de 
Expressões 

(EV); PSA. 

Alunos do 2.º e 
do 3.º ciclos 

10€  



 

 
 

Exposição/Divulgação 
dos trabalhos dos 

alunos (cartazes,  …) 

  

26 de setembro 

➤ Demonstrar a diversidade 

linguística na Europa; 

➤ Utilizar meios audiovisuais 

para a transmissão de 

mensagens/informações. 

de Línguas 
(RA) 

 
5 

Dia do Animal  
 

 
 

Visita ao centro de 
Recolha de Animais em 

Avis  
 

Doar alimentação e outros 
bens  

 
 

3 de outubro 

➢ Sensibilizar para a necessidade 
de respeito e proteção de todas 
as espécies; 

 
➢ Alertar para a condição de vida 

dos animais e combater os maus-
tratos ; 
 

➢  Encorajar atitudes de respeito 
para com os animais e promover 
a adoção responsável, 
especialmente de animais 
domésticos.  
 

 
Professoras de 
1º ciclo e 
educadora de 
Ervedal (RA) 

 
Junta de Freguesia 
 
Município de Avis 
 
Encarregados de 
educação 

 
Alunos do pré-
escolar e 1º ciclo 
de Ervedal. 

0 euros 

 
 
 
 
 
 
 
6 
 
 

 Día de la Hispanidad 

Exposición de banderas de 

los países 

hispanohablantes 

 

 

➤ Aproximar os alunos à Cultura 

Hispânica; 

➤ Desenvolver competências 
linguísticas e motivar para a 

➤ Docente de 

Espanhol (RA) 

  Alunos do 3.º 

ciclo 

20€  



 

 
 

 
 
 
 

(Dia da Herança 

Hispânica) 

Exposição de bandeiras de 

países de língua 

espanhola  

12 de outubro 

aprendizagem da Língua 
Espanhola; 

➤ Conhecer a história do 

descobrimento da América, 
alargando horizontes culturais. 

 
 
 
7 

 
 

Dia Mundial da 
Alimentação 

 
 
 
 
 
 

16 de outubro 

➢ Promoção da saúde e bem-estar; 
  
➢  Consciencializar para a 

importância de uma alimentação 
adequada e saudável, acessível e 
de qualidade para todas as 
pessoas, combatendo a obesidade.  

 
➢ Incentivar hábitos de vida 

saudáveis, como a prática de 
atividades físicas e a adoção de 
uma dieta variada, diversificada e 
saborosa.  

 
 
Coordenadoras 
do 
Pré-escolar e do 
1ºCiclo (RA) 

 
Pessoal docente e 
não docente 
 
Juntas de 
Freguesia 
 
Encarregados de 
educação 

 
 
Alunos de pré-
escolar e 1º ciclo 
 
 

10 euros 

Coordenadora 
do Ecoescolas e 
PESES 
PAS 

 Alunos do 2.° e 
3.° ciclos 

35 euros 
8 

 
 
 
 
 
9 

  

“Dia Internacional para 
a Erradicação da 

Pobreza” e o “Dia 
Municipal para a 

Igualdade” 
 

➢ Sensibilizar  para  os  direitos  
humanos  e  para  a  importância  da 
erradicação da pobreza e da 
promoção da igualdade. 

 
➢ Promover a inclusão e o 
respeito pela diversidade, 

valorizando cada peça como parte 
essencial do todo. 

 

 
 
 
 
 
 

 Professora 
de EDV/CEA  

Município de 
Avis, 

em parceria com 
a EAPN 

 

 Alunos do 

3ºciclo 

 



 

 
 

 Decoração de peças de 
puzzle em diversas 
técnicas plásticas 

 
 

“A Diversidade Une, o 
Respeito Fortalece”. 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 a 17 de  outubro 
 
 
 

➢ Estimular  a  expressão  
artística  através  de  diferentes  
técnicas plásticas (pintura, colagem, 
desenho, texturas). 

 

➢ Fomentar    o    trabalho    
colaborativo,    mostrando    que    

cada contribuição individual é 
indispensável para a construção 
coletiva. Desenvolver consciência 
social e cidadania ativa, refletindo 

sobre desigualdades e formas de as 
combater. 

 

 
 
 
 
 

10 

Todos Somos Um 

 
(Teatro de Ponte de Sor) 

 
 
 
 
 

29 de outubro 

➢ Fomentar a inclusão; 
 
➢ Desconstruir preconceitos; 
 
➢ Promover comportamentos 

sociais com pessoas de diversos 
grupos (raça, género, orientação 
sexual, deficiência); 

 
➢ Incentivar o respeito e a 

solidariedade entre todos. 
 

EAPN- Rede 
Europeia Anti-
Pobreza/Portuga
l 
 
Núcleo Distrital E 
Conselho Local 
de Cidadãos de 
Leiria 
 
Professoras do 
4º ano, de 1º 
Ciclo 
(RA) 

Município de Avis 
Ludotecas  

Alunos do 4.º ano 10 euros 



 

 
 

 
 
 
 

11 

MIBE 2025 - Para Além das 
Estantes: IA, Bibliotecas e 

o Futuro das Histórias 

e 
XIV Escritos & Escritores - 
Nuno Garcia Lopes e Carla 

Pasion Neves (17/10) 
 

 outubro 
 

➤ Dar a conhecer o funcionamento 

da BE, os serviços e recursos 

disponibilizados; 

 

➤ Promover o gosto pelo livro, pela 

leitura e pelo saber; 

 

➤ Reescrever histórias (escrita 

criativa) com recurso à IA. 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

ACAA (Associação 
Amigos Avis); 
Profs titulares 1.º e 
2.º ano 
Profs Português do 
2.º Ciclo 
ChatGPT 

Alunos do 1.º e 
2.º ano de Avis 
Alunos do 2.º 
Ciclo 

5€ 

 
 
 
 

12 

 
 

“A História do Capuchinho 
Vermelho” e a cesta dos 

alimentos saudáveis 

 
 
 
 

 outubro 

- Promover hábitos alimentares 
saudáveis. 
 
- Contribuir para a melhoria dos 
conhecimentos sobre alimentação 
saudável. 
 
- Sensibilizar para a importância de 
uma alimentação saudável na 
prevenção de doenças e na 
promoção do bem-estar individual. 
 

 
Coordenadora 
do Ecoescolas e 
PESES 
PAS (RA) 

 
PNA  
Biblioteca Escolar 

 
Pré Escolar e 1.º 
ciclo 

10€ 

 
 

13 

HISTÓRIAS SOBRE 
RODAS 

Andar de bicicleta e ler junto 
à Nossa Senhora d’ Entre-

Águas 
 

14 de outubro e 4 de 
novembro 

 ➤ Desenvolver hábitos de vida 
saudável (exercício físico e 
leitura); 

 

➤ Criar ambientes de leitura 
estimulantes fora da escola; 

 

➤ Desenvolver técnicas de escrita 
(reportagem e entrevista). 

Professora 
Bibliotecária/ 
Interlocutora do 
PNL (RA e 
Coordenador DE 

Desporto Escolar-
Sobre Rodas; 
Educação Física; 
Português 

Alunos do 8.º ano 5€ 

mailto:nunogarcialopes@hotmail.com


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

14 

HALLOWEEN 

 
Dia dos Santinhos 

Día de los Muertos 

 

➔ Sessões de curtas 

assustadoras na BE 

 

 

 

➔ Decoração das 

portas das salas de aula 

(Pré e 1º Ciclo)  

 

 

 

➔ Concurso “Melhor 

disfarce” 

➔ Concurso Criativo 

de Lanternas 

 

31 de outubro a 

2 novembro 

➤ Identificar a construção de 

atmosferas de suspense e terror; 
 

➤ Identificar e interpretar símbolos 
comuns em filmes/ livros de 
Halloween, como bruxas, 
fantasmas e criaturas 
sobrenaturais, entendendo o seu 
significado em diferentes culturas; 

 

➤ Desenvolver a literacia fílmica, a 

criatividade e o sentido crítico. 
 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária/ 
Responsável 
pelo Plano 
Nacional de 
Cinema (RA) 

Departamentos de 
Línguas e 
Expressões 

Alunos do 2.º e 
3.º Ciclos 

10€ 

 
 

15 

➢ Comemorar a Festa do 
Halloween;  

 
➢ Desenvolver a criatividade e o 

sentido crítico; 
 

➢ Reviver a tradição de “Pedir os 
santinhos”. 

➢  

Coordenadora 
do Pré-escolar 
(RA) 

Educadoras de 
Infância 
 
Pessoal não 
docente 

Alunos do pré-
escolar 

0 euros 

 
 
 

16 

➤ Reconhecer realidades 

interculturais distintas; 

 

➤ Conhecer aspetos culturais de 

países de expressão inglesa e 

espanhola; 

➤ Desenvolver a criatividade, a 

autonomia, o sentido crítico e de 

responsabilidade; 

 ➤ Docentes de 

Inglês/Espanhol; 

 

(RA) 

Coordenadora 

de 

Departamento 

 Biblioteca escolar; 

-Departamento de 

Expressões ( EV) 

- PAS 

- PNA 

Alunos do 1º, 2º e 

do 3º ciclos 

30 € ( 

lanternas de 

papel) 



 

 
 

 
 

17 

Concurso de rótulos de 
garrafas  

3.ª edição 

Comemoração do V 
Centenário de Nascimento 

de Camões 

outubro a dezembro 

➤Valorizar a figura e a obra de Luís 

de Camões. 
 

➤Expressar criatividade na criação 
de um rótulo original e alusivo ao 
poeta. 
 

➤ Articular conhecimentos de 
Português e Artes na realização 
de um trabalho criativo. 

 
 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

Fundação Abreu 
Callado; 

Junta de Freguesia 
de Benavila e 
Valongo; 

Prof de EV/CAA; 

Prof. Português 

Alunos do 9.º ano 5€ 

 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 

Magusto de S. Martinho  
 

11 de novembro 

➢ Manter a tradição de comer 
castanhas assadas e tiborna; 

 
➢ Celebrar o convívio e a partilha; 

 
➢ Recordar a lenda de S. Martinho 

e a sua generosidade e 
compaixão; 

 
➢ Promoção de atividades culturais 

e o desenvolvimento de 
competências lúdicas e sociais. 

 

 
 
 
 
 
Coordenadoras 
do Pré-escolar e 
do 1ºCiclo (RA) 
 
 
 

 
Pessoal docente e 
não docente 
 
 
Juntas de 
Freguesia 
 
Município de Avis 

 
 
 
 
Alunos de pré-
escolar e 1º ciclo 

 
 
 
 
10 euros 

 
 

19 

Sensibilização do Dia 
Mundial do não fumador    

 
 “A garrafa fumadora” e 
rastreio do monóxido de 
carbono no ar expirado 

 
17 de novembro 

➤Prevenir a iniciação do consumo 
de tabaco nos jovens. 
 

➤Promover o abandono do consumo 
de tabaco. 
 

Coordenadora 
do PESES 
PAS 
- Equipa de 
enfermagem da 
UCC 

ULSNA - Centro de 
Saúde de Avis 

Turmas do 2.° e 
3.° ciclos (“A 
garrafa 
fumadora”) 
Comunidade 
Escolar (rastreio 
do monóxido de 

 



 

 
 

➤Sensibilizar para a importância de 
habitar locais livres do fumo do 
tabaco. 

carbono no ar 
expirado) 

 
 

20 
Thanksgiving 

20 de novembro 

➤Conhecer e aprofundar a tradição 

Americana e as suas raízes 

históricas; 

➤Reconhecer realidades 

interculturais distintas; 

➤ Docente de 

Inglês 3.ºciclo ( 

RA) 

  Comunidade 

escolar 

20 €  

 
21 

 
Dia do Pijama  

 

 
 
 

20 de novembro 

➢ Ajudar as crianças, de forma lúdica 
e educativa a aprenderem sobre a 
importância de partilhar e ser 
solidário; 

 
➢ Dar visibilidade à situação das 

crianças separadas das suas 
famílias e incentivar a adesão a 
famílias de acolhimento; 

 
➢ Forma de assinalar o Dia da 

Convenção sobre os direitos das 
crianças e educar as crianças 
sobre os seus próprios direitos. 

 

 

 
 

Educadora de 
Ervedal- 
Sandra Louro 

(RA) 

 

 
 

Encarregados de 
educação 

 
 
 
Alunos do Pré-
escolar de Ervedal 

 
 
 
 
 

 
 

22 

 
Parentalidade Ativa 

 

➢ Promover a literacia digital e a 
segurança online;  

 
➢ Promover a consciencialização 

sobre o uso responsável e 

 
Direção 
 
GO! 

 
 
APAV Alto Alentejo 
- Dr.ª Rita Martinho 

Pais e 
encarregados de 
educação 
 

30€ 



 

 
 

Data Detox - Uso 
Consciente e Responsável 

das Tecnologias 
 

24 de novembro 
 

 

equilibrado das tecnologias 
digitais em família; 

 
➢  Capacitar os pais e encarregados 

de educação para apoiarem os 
filhos na gestão saudável da sua 
pegada digital. 

 

(destinado 
também a pessoal 
docente e não 
docente) 

23 Visita de estudo 

peça de teatro “Auto da 

Barca do Inferno” 

Companhia de teatro “O 

Sonho”  - Lisboa 
 
 

24 de novembro 

- Aproximar os alunos do universo 

teatral;  

 

- Enriquecer o seu conhecimento 

cultural e literário; 

 

- Promover a compreensão da obra 

Auto da Barca do Inferno. 

 

Docente de 

Português (RA) 

 

 

Município de Avis  

Alunos do 9º ano 

 

 

20 €  

24 Atividade “Por Ti” 

Programa de Promoção de 

Bem Estar Mental nas 

Escolas 

25 de novembro 

- Preparar melhor os alunos através 

do desenvolvimento de competências 

de regulação emocional que 

contribuam para estilos de vida 

mentalmente mais equilibrados. 

GO! EPIS (Empresários 
pela Inclusão 
Social) 
 
Professores 

Alunos do 3.º ciclo 10€ 

 
 

25 

Atividade Pré escolar e do 
1ºciclo 

 

➤Aumentar a atividade física 

envolvendo várias formas de 
participação recreativa; 

Departamento de 

Expressões 

 
Município de Avis 

 
Alunos do Pré 
Escolar e do 
1ºCiclo 

 
10€ 



 

 
 

26 de novembro ➤Promover comportamentos 

saudáveis relacionados com a 
prática de atividade física. 

Professores de 
EF e 

EE.(RA) 

 
 

26 

 
Caminhada “Os nossos 

montados” na Herdade da 
Cortesia  

 

Dia da floresta autóctone 
 

27 de novembro  

 

➤Aumentar os conhecimentos sobre 
as espécies autóctones da flora local 
e a sua importância para a 
manutenção da biodiversidade. 
 

 
- Eng. Jorge 
Rocha 
(Município de 
Avis) 
- Coordenadora 
Ecoescolas 
- PAS 
 

 
Município de Avis 
Herdade da 
Cortesia 

 
Turmas do 8.° ano 

 
20€ 

 
 
 
 

27 

 
 
 

Aniversário da Convenção 
dos Direitos da Criança  

 
 

 7 a 28 de novembro 

 

➢ Sensibilizar para os desafios que 
as crianças ainda enfrentam, como 
a pobreza infantil, o acesso 
desigual à educação, a violência, a 
exploração e os impactos das 
crises globais e guerras; 

 

➢ Celebrar o reconhecimento das 
crianças como titulares de direitos 
individuais e não como objetos ou 
propriedade. 

 

➢ Reforçar a ideia de que as 
crianças, como qualquer ser 
humano, têm  direitos, liberdades 
e garantias. 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
Coordenadoras 
do Pré-escolar e 
do 1ºCiclo (RA) 

 
 
 
 
 
CPCJ 
 
Pessoal docente e 
não docente 

 
 
 
 
 
Alunos do Pré-
escolar e do 
1ºCiclo 

 
 
 
 
 
 
10 euros 



 

 
 

 
 
 

28 

Campeonato interno e 
externo de Remo Indoor 

 

 

 

 

novembro e dezembro 

➤Complementar a atividade 

curricular com a atividade desportiva 
extracurricular, permitindo um 
aperfeiçoamento das modalidades;  

➤ Proporcionar aos alunos condições 
de convívio, através da participação 
em torneios internos e externos; 

➤Procurar colmatar comportamentos 
de indisciplina e de integração no 
meio escolar face ao contexto 
socioeconómico da comunidade 
envolvente; 

➤Contribuir para o combate ao 
insucesso e abandono escolar e 
promover estilos de vida saudáveis 
que contribuem para a formação dos 
alunos. 
 

Coordenador 
CFD 

Professor do 
grupo equipa de 
remo 

Professores de 
educação física 

Município de Avis 

Herdade da 
Cortesia 

Federação 
portuguesa de 
Remo 

   Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

 
30 € 

 
 
 
 

29 

Comemoração do Dia da 
Pessoa Com Deficiência 

 

 

 

 

➤Assinalar o dia comemorativo para 

uma maior compreensão dos 
assuntos relativos à deficiência; 

➤ Sensibilizar para os direitos de 
igualdade de oportunidades e não-
discriminação das pessoas com 
deficiência; 

Departamento de 

Expressões 

Professores de 
EF e EE. (RA) 

 

Município de Avis 

PAS 

Coordenador CFD 

 
Alunos do 1º, 2º e 
3º ciclos 

 
50€ 



 

 
 

3 de dezembro ➤ Promover a ética desportiva e o 

espírito de “fair-play”;  

➤Sensibilizar para os diferentes 
défices sensoriais; 

➤ Sensibilizar para o desporto, 

promovendo a inclusão, a igualdade e 
os valores de ética e cidadania no 
desporto. 

 
 
 

30 

19.º Aniversário da 
Biblioteca Escolar 

“Rodagem” - sessão sobre 
filmes de animação 

5 de dezembro 

➤Relembrar a importância da BE; 
 

➤ Fomentar a literacia fílmica; 

 

➤ Promover a leitura. 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

Cabeçudos-Fábrica 
de Histórias 

PNC (Plano 
Nacional de 
Cinema);  

Prof EV/EVT 2.º 
Ciclo 

Comunidade 
Educativa 
 
Alunos do 5.º ano 
 

5€ 

 
 
 
 
 

31 

 
Dia Internacional dos 

Direitos Humanos 
 

 
 

10 de dezembro 
 
 
 
 
 

→ Promover a compreensão e 
valorização dos Direitos Humanos; 
 
→ Envolver a comunidade educativa  
num projeto colaborativo; 
 
→ Desenvolver competências de 
comunicação e expressão, através 
da criação e divulgação de 
conteúdos audiovisuais; 

 

 
 
 
 
 
GO! (RA) 

 
 
 

 
Educadores 
Professores 

AT 
AO 

 
 
 
 
 
Comunidade 
Educativa 

 
 
 
 
 
20€ 



 

 
 

 
 
 

32 

Apresentação vídeo 
“Alentejo Calling” e 

testemunho imigrante 
 

10 de dezembro 
 

➢ Promover a defesa dos 
direitos humanos; 
➢ Partilha de experiências de 
vida de um imigrante em Portugal 

Professora de  
Inglês 

Autora Inês Leitão 2º e 3º ciclos 50€ 

 
 
 
 

33 

Maratona Internacional de 
Cartas 

 

10 de dezembro a  
31 de dezembro 

➤Sensibilizar para a necessidade de 

defesa dos Direitos Humanos; 
 

➤ Conhecer e defender os 5 casos 

atuais (2025) de violação de Direitos 

humanos; 

 

➤Promover a luta pelos Direitos 

Humanos. 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

Amnistia 

Internacional 
(promotor); 
 

Departamento de 
CHS e Cidadania 

Comunidade; 
 
Alunos M/14 

5€ 

 
 

34 

Corta Mato Escolar 

12 de dezembro 

➤Proporcionar a todos os alunos 
envolvidos, vivências desportivas e 
hábitos de vida saudáveis. 

➤Selecionar os alunos para o corta 

mato Distrital. 

Prof. EF 

 Coord. DE (RA) 

Município de Avis 
  

3º e 4º anos, 
2º e 3º ciclo 

150€ 

 
 
35 

Torneio Badminton 

 

 

➤Complementar a atividade 

curricular com a atividade desportiva 
extracurricular, permitindo um 
aperfeiçoamento da modalidade; 

Professores de 
Educação Física 
Coord. DE (RA) 

    
Município de Avis  
DE 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

    30€ 



 

 
 

 

16 de dezembro 

➤ Proporcionar aos alunos condições 

de convívio, através da participação 
em torneios internos; 

➤Contribuir para o combate ao 
insucesso e abandono escolar e 
promover estilos de vida saudáveis 
que contribuem para a formação dos 
alunos. 
 

 
 

36 

 

NATAL 
 

➔ Festa de final de 
período 

 
 
 
➔ Desfile de Pais Natal 

 
 
 
 
 
➔ “Musicando o Natal” 

 

Percurso pelas ruas da 
freguesia e visita ao lares de 
idosos para apresentação 
de canções de Natal 
 
 

 
 
→ Promover o espírito natalício e os 
valores de solidariedade, na 
comunidade escolar; 
 
 
 
→ Estimular a criatividade e a 
expressão artística, através de 
apresentações, canções, cartões 
digitais ou dramatizações; 
 
 
 
→ Envolver a participação ativa dos 
alunos e da comunidade em 
iniciativas culturais; 
 
 
 

GO! (RA) Município de Avis e 
Ludotecas 
Professores 
DT’s 

 
2.º e 3.º ciclo 

 
20€ 

 
 

37 

 
 
Departamentos 
da Pré e 1.º Ciclo 

Município de Avis e 
Ludotecas 
Professores  
Encarregados de 
Educação 

 
 
1.º Ciclo e Pré 
escolar 

 

 
 
 
38 

 
Professor de 
música (RA) 

 
Animadora 
Sociocultural 
Professoras  
Educadoras 
Casa de Repouso 
de Benavila 
Centro de Convívio 
da FAC 
PNA 
 

 
Alunos pré escolar 
e 1.º ciclo de 
Ervedal, Benavila 
e  
2.º ciclo. 

 
10 € 



 

 
 

 
39 

 
➔ Christmas Digital 

cards 
 
(Troca/ envio de mensagens 
de Natal) 

 

➔ Exposição de 
trabalhos e 
decoração da Escola 

 

 
 
→ Proporcionar momentos de bem-
estar e alegria; 
 
 
 

→ Estimular o uso de ferramentas 
digitais como meio de comunicação 
e produção cultural; 

 

 

 

Docentes de 
Inglês 
Coordenadora 
de 
Departamento 
(RA) 

Docente de TIC Alunos do 1.º, 2.º 
e 3.º Ciclos  
Comunidade 
Educativa 
(Encarregados de 
Educação) 

5 € 

 
 

40 

 

Prof. EV/ ET 

Prof. EA-AP 

 
 
PCE/ 
PNA e 
 EE 

2º e 3º ciclos 
 
PIEF 

20 € 

41 Ação de sensibilização 
sobre reciclagem e jogo 
“Separa, se souberes” 

 
dezembro 

➤Incrementar o hábito de separar 
os resíduos e colocá-los no ecoponto 
adequado.  
 

➤Sensibilizar para a importância da 
reciclagem de resíduos.  
 

- Eng. Jorge 
Rocha 
(Município de 
Avis) 
- Coordenadora 
Ecoescolas 
- PAS 
 

Município de Avis 
Valnor 

Turma do 1.° ciclo 
do Ervedal 

 

       

       

       

       

       

    
 
 
 
 

   



 

 
 

       

   

 

    

 Quadro 2      

       

N.º ATIVIDADE OBJETIVOS/ 
COMPETÊNCIAS 

RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRIOS CUSTOS 

2.º Período 
 

42  

DIA DOS NAMORADOS E 
A VIOLÊNCIA NO 
NAMORO  

Realização de uma 
ilustração/cartoon usando a 
retórica visual sobre o amor 
e a violência no namoro, 
tendo como inspiração a 
obra gráfica e 
cinematográfica de Tim 
Burton. 

2 de janeiro a 
13 de fevereiro  

 
 

- Promover a reflexão crítica 
sobre comportamentos abusivos e a 
importância de relações baseadas no 
respeito. Posicionarem-se contra a 
violência e a favor da igualdade de 
género. 
- Explorar  a  retórica  visual:  
compreender  como  a  imagem  pode 
transmitir mensagens sociais e 
emocionais. 
- Estimular a criatividade. 
- Usar a estética sombria, 
caricatural e expressiva de Tim 
Burton como inspiração para 
comunicar ideias. 
 

Professora de 
CEA/Educaçã

o visual; 
Inglês; 

Português; 
Cidadania e 

Desenvolvime
nto;  
TIC; 
PNC 

  
Alunos do 

3.ºciclo 

 

43 
Rastreio Oral 

- Promover uma adequada higiene 
oral; 
 

Higienista oral 
da UCC 
Coordenadora 
do PESES 

ULSNA - Centro de 
Saúde de Avis 

Alunos nascidos 
em 2013 e 2019 
(rastreio oral) 

 



 

 
 

Ações de sensibilização 
sobre higiene oral 

janeiro e fevereiro 

- Detetar precocemente situações de 
saúde oral que requeiram 
intervenção 

Alunos do pré-
escolar e 1.° ciclo 
(ações de 
sensibilização) 

 
 
 
 
 

44 

 
 

Cultural meeting… with 
the British Rowling Team 

 

(Encontro cultural… com a 
equipa de Remadores 

Britânicos)  
 

janeiro ou fevereiro 

→ Desenvolver competências 
linguísticas e comunicativas em 
inglês, através de experiências 
motivadoras e informais que 
promovam o diálogo e a abertura 
cultural; 

→ Estimular o interesse pela prática 
do remo e por estilos de vida 
saudáveis, proporcionando contacto 
direto com atletas de alta competição 
e com a sua metodologia de treino; 

→ Valorizar o trabalho em equipa e o 
espírito desportivo, aprendendo com 
a ética, os comportamentos e o 
exemplo dos remadores convidados. 

 
 
Docente de 
Inglês do 3. ciclo 
(RA) 

 
 
Departamento de 
Expressões 
  
(Docentes de EDF) 
 

 
 
Alunos do 3.º ciclo 

 
 
50€ 

 
 

45 

 

Carnaval 

 
 
 

 
 

 
 

➢ Incentivar a celebração cultural, 
a expressão artística, a 
promoção da diversão e, 
aprendizagem sobre temas 
diversos, como cultura, história, 
meio ambiente; 

 
➢  Desenvolvimento de 

competências sociais e criativas. 
 

 
 
 
Coordenadoras 
do Pré-escolar 
(RA) e do 1ºCiclo 
 

Professoras do 1º 
ciclo; 
Educadoras; 
 
 
Comunidade 
educativa; 
 
Juntas de 
freguesias; 

Alunos do pré-
escolar e 1º ciclo 

20 € 



 

 
 

➔ Desfile de Carnaval  
 

13 de fevereiro 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

 

 

➔ Trabalhos alusivos e 
decoração da Escola 

 

Município de Avis 
46 → Estimular a criatividade e a 

imaginação dos alunos, através da 

criação de fantasias e adereços; 

 

→ Fortalecer o sentido de 

comunidade escolar, incentivando a 

colaboração entre turmas; 

 

→ Desenvolver competências 

sociais, como trabalho em equipa, 

cooperação e responsabilidade 

coletiva; 

 

GO! (RA) Município de Avis 
Professores 
Dt’s 

2.º e 3.º ciclo 10€ 

 
47 

- Estimular a pesquisa e a 
expressão individual; 
 

- Explorar materiais e técnicas 
diversas.  

Prof. EV/ET 

Prof.EA-AP 

 
PCE/PNA  
e EE 

2º e 3º ciclos 
PIEF 

30€ 

 
 
 
 

48 

Ação de sensibilização e 
prevenção da violência no 

namoro e de violência 
doméstica 

 
 

fevereiro 

- Prevenir a ocorrência de 
comportamentos abusivos entre 
pares ou no contexto de relações 
de namoro. 

 
- Aprender a identificar hipotéticos 

comportamentos abusivos e 
denunciar os mesmos. 

 
- Promover comportamentos 

saudáveis dentro das relações 
interpessoais 

GO! (RA) 
Coordenadora 
do PESES 
 

NAVVD - Núcleo 
de Apoio à Vítima 
de Violência 
Doméstica de 
Portalegre  
 
Professores 

Turmas do 3.° 
ciclo e PIEF 

10 euros 



 

 
 

 
 
 

49 

Mega sprinter Mega salto 
Mega lançamento Escolar 

 

Mega sprinter Mega salto 
Mega lançamento 

Distrital e Nacional 

 

 

fevereiro 

➤Complementar a Atividade 

curricular com a Atividade desportiva 
extracurricular, permitindo um 
aperfeiçoamento das modalidades; 

➤Prevenção da indisciplina e de 

integração no meio escolar face ao 
contexto socioeconómico da 
comunidade envolvente; 

➤Desenvolver conhecimentos sobre 

a ética desportiva, revelando um 
espírito de vitória e a derrota como 
fatores normais decorrentes do 
desporto. 
 

Professores de 
Educação Física 
Coord. DE (RA) 

Município de Avis  Alunos do 1º 
(4ºano), 2º e 3º 
ciclos 

300€ 

50 XX Semana da Leitura 

2 a 6 de março 

 

➤Promover o gosto pelo livro, pela 

leitura e pelo saber - literacia da 

leitura; 

 

➤Divulgar obras lidas pelos alunos 

(podcasts/ booktrailers); 

 

➤Promover o encontro com um 

escritor/ ilustrador/ contador de 

histórias) - Lia C. Escritora 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária/ 
PNL (RA) 

Clube de 
Comunicação 
Departamento de 
Línguas 
Conselho de 
Docentes (JI e 1.º 
Ciclo) 
BMJS 
Município de Avis 
Juntas de 
Freguesia 
Outros 
 

Alunos JI, 1.º, 2.º e 

3.º Ciclo 

20€ 

51  Study visit ➤ Reconhecer realidades 

interculturais distintas (Irish culture); 

 

Docentes do 

Inglês 

Município de Avis alunos do 7A, 7B, 

8B 

17,25€ por 

aluno 



 

 
 

(Visita de estudo) 

Hard Rock Cafe 

12 de março 

➤ Conhecer aspetos culturais de 

países de expressão inglesa 

do 3º ciclo (RA) 

 
 
 
 

52 

    

Visita de estudo ao 
Centro de Ciência Viva 

e Borboletário de 
Constância  

(Pré e 1º ciclo de 
Alcórrego)  

 13 de março 

 

 
Adquirir conhecimentos sobre o 
sistema solar de forma lúdica; 
 

Conhecer o mundo das borboletas, 
contribuindo para o conhecimento da 
biologia e ecologia destes insetos; 

Compreender a importância da 
conservação da diversidade dos 
seres vivos. 

 
Professora do 
1ºCiclo e 
Educadora de 
Infância da 
EB1/JI de 
Alcórrego 
 
As docentes 
(RA) 

 
Junta de freguesia 
de Alcórrego; 
 
Município de Avis 
 

 
 
Alunos do 1ºCiclo 
e Pré-escolar de 
Alcórrego. 

10 € 

 
53 Saint Patrick´s day 

(Dia de São Patrocínio) 

17 de março 

➤ Reconhecer realidades 

interculturais distintas (Irish culture); 

 

➤ Conhecer aspetos culturais de 

países de expressão inglesa. 

 
Docente de 
Inglês do 3.º ciclo 
(RA) 

 
Docente do 3.º 
ciclo de Inglês e 
EV 

 
3.º ciclo 

10€  
 

 
54 “Estendal da poesia” 

Dia Mundial da Poesia 

➤ Sensibilizar para a poesia e 

mostrar a relevância na cultura e na 

vida quotidiana; 

 

Docente 
Bibliotecária, 
Coordenadora 
de Departamento 
de Línguas, PCE 
(RA) 

Educadoras, 
Docentes do 1.º 
ciclo; docentes de 
Português; 
docentes de 
EV/ET/CAA; clube 

Todos os ciclos  
20€ 
(cartolinas / 
folhas 
coloridas) 
 



 

 
 

20 de março ➤ Promover a leitura e criar um 

ambiente acessível à leitura de 

poesia. 

da Comunicação; 
PCA, PNL e RBE  

 
 
 
 

 
 

55 
Celebrating Easter 
@School - An Egg´s 
story 

(Celebrando a Páscoa na 
Escola - A história de um 
ovo) 

  

23 de março 

➤ Reconhecer realidades 

interculturais distintas 

➤ Conhecer aspetos culturais de 

países de expressão inglesa 

➤  Desenvolver competências 

linguísticas e sentido 

estético/artístico. 

Docente de 

Inglês de 3º 

ciclo (RA) 

docente de EV Alunos de 3º 

ciclo 

10€ 
(cartolinas
/ folhas 
coloridas) 

 
 
 
 

56 

Visita de Estudo às Grutas 
da Moeda (São Mamede), 

jazida de pegadas de 
dinossauro de Vale de 
Meios (Pé da Pedreira, 

Alcanede) e Salinas de Rio 
Maior (Marinhas do sal, 

Rio Maior) 

 

23 de março 

- Observar aspetos do relevo cársico 
e compreender o processo de 
formação de grutas. 
 
- Compreender a importância do 
estudo dos fósseis para o 
conhecimento da história da terra. 
 
- Compreender o processo de 
formação do sal-gema 
 
- Caracterizar o bioma mediterrânico 
a partir de observações no campo 
 

Carla Fino (CN) 
Florinda Franco 
(Geografia) 

Município de Avis turmas do 7.º ano 10,50 € por 
aluno 



 

 
 

- Descrever a localização absoluta 
dos lugares visitados usando o 
sistema de coordenadas geográficas 
e calcular a distância real entre 
esses lugares  utilizando a escala de 
um mapa 
 

 
 

57 

A água segundo várias 
vertentes - ação de 

sensibilização para alunos 
em Comemoração do Dia 

Mundial da Água 

 
25 de março 

- Alertar para os perigos da cada vez 
maior escassez dos recursos 
hídricos na região e no Mundo. 

 
- Sensibilização para a necessidade 

de reduzir o consumo de água. 
 

- Sensibilização para a importância 
de proteger a qualidade da água. 

 

- Eng. Jorge 
Rocha 
(Município de 
Avis) 
- Coordenadora 
Ecoescolas 

Município de Avis Turmas do 7.° ano 20 € 

 
 

58 

Percurso de bicicleta e de 
prevenção rodoviária  

 
 

26 de março 

- Sensibilizar para a importância do 
uso de transportes ambientalmente  
sustentáveis em alternativa aos 
transportes rodoviários 

 
- Sensibilizar para a adoção de 

condutas responsáveis aquando do 
uso de transportes e nas rodovias 

 

Coordenadora 
do Ecoescolas 
PAS 
Professores de 
Educação Física 

GNR 
Município de Avis 

Turmas do 2.° e 
3.° ciclos e PIEF 

 

 
 

59 

Torneio Gira-Volei 

27 de março 

 

➤Complementar a atividade 

curricular com a atividade desportiva 

extracurricular, permitindo um 

aperfeiçoamento das modalidades; 

Professores de 
Educação Física 
Coord. DE (RA) 

DE 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

10 euros 



 

 
 

➤ Proporcionar aos alunos 

condições de convívio, através da 

participação em torneios internos; 

➤Procurar colmatar 

comportamentos de indisciplina e 

de integração no meio escolar face 

ao contexto socioeconómico da 

comunidade envolvente. 

 
 
 
 

60 

Ações de sensibilização 
sobre educação sexual 

 

março 

- Promover atitudes positivas face às 
mudanças decorrentes da 
puberdade; 
 
- Prevenir doenças transmissíveis 
sexualmente; 
 
- Contribuir para a melhoria dos 
conhecimentos sobre saúde sexual e 
sexualidade. 
 

Equipa de 
enfermagem da 
UCC 
Técnicos de 
outras 
instituições a 
definir 
Coordenadora 
do PESES 

ULSNA - Centro de 
Saúde de Avis 
Outras instituições 
a definir 

Turmas do 2.° e 
3.° ciclos e PIEF 

 

 
 
 

61 

Saída de campo na 
Herdade Camões 

 
março 

- Aumentar os conhecimentos dos 
alunos relativamente à 
biodiversidade faunística e florística 
da região;  

 
- Sensibilizar para a importância de 

uma exploração agro-silvo-pastoril 
e cinegética sustentável; 

 

Coordenadora 
do Ecoescolas 
PAS 

Herdade Camões 
 
Município de Avis 

Turmas do 1.° 
ciclo  

Alunos do Clube 
Ecoescolas 

10 € 



 

 
 

- Sensibilizar os alunos para a 
importância da preservação do 
montado na conservação da 
biodiversidade. 

 
 
 

 
 

62 

 
Évora cidade e 
Universidade  

 
março  

- Sensibilizar para a necessidade de 
defesa do Património Cultural; 

- Conhecer os principais 
monumentos de Évora cidade 
Património Mundial; 

- Conhecer a evolução da cidade 
desde tempos romanos até à 
atualidade; 

- Ajudar no desenvolvimento da 
educação artística e da educação 
para a cidadania. 

 
Disciplina de 
História (RA) 

Município de Avis 7º A e B 10€ 

 
 
 
 
 
 

63 

 

      Palácio Vila-Viçosa e  

Forte Elvas 

março 

Palác- Sensibilizar para a necessidade de 
defesa do Património Cultural; 

- Conhecer o espólio histórico, 
artístico e cultural do Palácio de Vila 
Viçosa 

- Visitar o Forte da Graça de Elvas 
integrando-o no contexto das 
guerras da Restauração 

Ajudar no desenvolvimento da 
educação artística e da educação 
para a cidadania. 

Disciplina de 

História (RA) 

Município de Avis 8º A e B 10€ 

64 Histórias da Ajudaris 2026. 

Tema: Ambiente. 

2.º período 

Despertar e fortalecer os hábitos de 

leitura e da escrita; 

Professora 

bibliotecária (RA) 

Associação Solidária 
Ajudaris; 
 DT/ Prof Ciências 

5.º A 10 €  



 

 
 

Estimular a prática da cidadania e da 

solidariedade; 

Aproximar os contextos Escola - 

Família e Comunidade; 

Impulsionar a rede de voluntariado 

na comunidade. 

 
 

65 

Oficina Temática 

“Igualdade de Género” 

2.º período 

- - Promover atitudes de respeito 

mútuo, cooperação e partilha 

equitativa de responsabilidades 

entre meninas e meninos, mulheres 

e homens. 

-  

- Valorizar a diversidade de 

identidades e expressões de 

género, incentivando a aceitação e 

inclusão de todas as pessoas. 

 

GO (RA) 

 
APAV 
Professores 

1.º ciclo 

2.º ciclo 

3.º ciclo 

10 € 

 
 

66 

 

 

 

Visita de Estudo 
“Património da vila de 

Avis” 

- Conhecer a história  da  Ordem  
de Avis  e a sua importância na 
formação de Portugal. 
- Valorizar o património cultural e 
arqueológico do concelho de Avis, 
compreendendo a sua relevância 
para a identidade local e nacional.  
- Explorar a vida rural e o 
montado alentejano através do 

 

Professora de 

EDV/CEA  

 
Município de 
Avis 

 

7A e 7B 

 

 

 

10 € 



 

 
 

 
 
 

67 

 

               2º período 

espólio etnográfico do Mus.CA, 
reconhecendo a ligação entre 
território, economia e cultura. 
- Desenvolver a literacia histórica 
e patrimonial. 
-  

Docentes de 

Ciências 

Sociais e Viver 

em Português 

 
TIL 
Município de 
Avis 
 

 

PIEF 

 

10 € 

 
68 

Semana das cores 

 
 
 

(fim do 2ºPeríodo) 
 
 

Exploração das cores 
Desenvolver o sentido estético 
Desenvolver a criatividade 

Alunos 
Professores 
Assistentes 
Técnicos 
Cozinha 
GO 
Plano nacional 
das Artes (PNA) 

Toda a 
comunidade 
educativa 

Todos os alunos 50 € 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 
 

 

Quadro 3 

N.º ATIVIDADE OBJETIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 

RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRIOS CUSTOS 

3.º Período 
 

 
69 

Día de Sant Jordi -  

Día de los libros y de las 

rosas 

(Dia de São Jorge - Dia dos 

livros e das rosas) 

 

 

23 de abril 

 

 

 

➤ Aproximar os alunos à cultura 

espanhola e motivar para o seu 

conhecimento; 

➤Promover a leitura e escrita em 

Espanhol; 

➤Desenvolver competências 

comunicativas, linguísticas e sentido 

estético/artístico. 

Docente de 

Espanhol (RA) e 

Biblioteca 

Escolar (RA) 

Prof. Português 8.º 
ano 

Alunos do 3.ºciclo 10 € 

 
 

70 
Shakespeare Day - 

reading Hamlet to 

students 

➤ Motivar os alunos para a 

aprendizagem da Língua Inglesa 

através de uma das maiores figuras 

da Literatura Mundial ; 

Docente de 3º 

ciclo de Inglês 

(RA) 

  Alunos do 

3.ºciclo 

 



 

 
 

(Dia de Shakespeare - 

leitura de Hamlet para os 

alunos) 

 23 de abril  

➤ Promoção de momentos de 

leitura e de teatro na sala de aula. 

 
 

71 

Visita de estudo ao 
Fluviário  

 
Museu do Megalitismo em 

Mora  
 
 
 

abril 

➢  Promover o contacto com a 
natureza e com os ecossistemas 
aquáticos de água doce 
 

➢ Sensibilizar para a importância 
de preservar os recursos 
naturais e a biodiversidade.  
 

➢ Estimular a imaginação e o 
interesse pela História, de forma 
lúdica e interativa.  
 

Professoras  
Maria João 
Ramalho; 
Maria do Carmo 
Silva 

 
Município de Avis 

Alunos do 1º e 2º 
anos de Avis 

5 euros 

 
72 

Ações sobre higiene 
postural 

 

abril 

- Prevenir alterações posturais. - Equipa de 
fisioterapia da 
UCC 
- Coordenadora 
do PESES 
 

ULSNA - Centro de 
Saúde de Avis 

Turmas do 2.º 
Ciclo (1 Sessão 
por turma) 

 

 
 

73 

Comemoração do Dia 
Mundial da Dança  

 

→ Promover a expressão artística e 

cultural, através do ensino e prática 
da dança tradicional espanhola; 

 
Professores de 
Educação Física 
Coord. DE (RA) 
 

PAS 

 

 
Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

 
10€ 



 

 
 

 

 

Workshop de Sevilhanas 

 

abril 

 

→ Estimular a coordenação motora, 

ritmo e musicalidade dos alunos; 

 

→ Valorizar a diversidade cultural, 

proporcionando contacto com 
tradições e patrimónios de outros 
países; 

→ Fomentar o trabalho colaborativo e 

a socialização, incentivando a 
participação em grupo e o espírito de 
equipa; 

→ Desenvolver a autoestima e 

confiança. 

Professora de 
Espanhol Isabel 
Benavente (RA) 
 

 
74 Abril, mês da prevenção 

dos maus tratos infantis 

 

→ Sessões de sensibilização 

nas turmas  

→ Realização do Laço Azul 

Humano 

→ Consciencializar e alertar toda a 

comunidade para os maus tratos na 
infância; 

→ Promover a amizade, a 

solidariedade e o respeito pelas 

crianças;  

→ Participar na formação integral dos 

alunos, de forma a agirem de forma 

GO! (RA) 
Professores 

DT’s 

Alunos do 2.º e 3.º 
ciclo 

20€ 



 

 
 

abril correta,na eventualidade 

conhecimento de casos de maus 

tratos infantis. 

 
75 

Ações de sensibilização 
sobre consumo de 

substâncias psicoativas 

abril/ maio 

 - Prevenir a iniciação do consumo 
de substâncias psicoativas nos 
jovens 
 
- Alertar para os efeitos na saúde 
física e psicológica do consumo de 
substâncias psicoativas  
 

- técnicos de 
instituição a 
definir 

- Coordenadora 
do PESES 
- PAS 

A definir Turmas do 3.° 
ciclo e PIEF 

 

 
76 Dia Mundial da Língua 

Portuguesa 

 

5 de maio 

➤Celebrar a riqueza e a variedade 

da língua portuguesa 

Docente 

Bibliotecária 

(RA) 

Docente de 

Português, Clube 

da Comunicação; 

PLN, RBE  

(parceiros 

externos) 

Todos os ciclos 
 

 
77 

Study Visit 

Banksy Museum in Lisbon 

 

(Visita de estudo ao Museu 

Banky em Lisboa) 

 

7 de maio 

➤ Reconhecer realidades 

interculturais distintas (Irish culture); 

 

➤ Conhecer aspetos culturais de 

países de expressão inglesa 

Docente de 

Inglês de 3º ciclo 

(RA) 

Docente de EV 

Município de Avis 

Alunos 9A e 9B 9 € por aluno 



 

 
 

 

 
 

78 

“Dia da Europa” 
 

 
 
 

9 de maio 

- Divulgar o funcionamento da UE; 
 
- Partilhar a cultura europeia com a 
comunidade; 
 
- Esclarecer sobre as vantagens de 
pertencer à UE. 
 

Departamento de 
CHS (RA) 
Clube do 
Erasmus+ 

A definir 2º e 3º ciclos 20€ 

 
 

79 

Dia Mundial da Bicicleta 

 13 de maio 

 

➤Sensibilizar para o impacto 

ambiental das opções relativas à 

mobilidade; 

➤Promover o uso da bicicleta como  

meio de transporte. 

Professores de 
Educação Física 
Coord. DE(RA) 

Cidadania 

Município de Avis; 
APEEECA 

GNR 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos     50€ 

 
 
 
 
 

80 

    

Dia da Família 

 (atividade a decidir)  

 

 

 

15 de maio 

➢ Valorizar o papel da família na 
educação e desenvolvimento 
das crianças; 

➢ Levar a família à escola; 
  

➢  Promover o envolvimento dos 
pais e familiares nas atividades 
escolares e educativas; 

 
➢ Promover uma parceria positiva 

entre educadores, alunos e pais, 
através de atividades interativas;  

 

 
 
 
 
 
 
 
Coordenadoras 
do Pré-escolar e 
do 1ºCiclo (RA) 
 

Professoras do 1º 
ciclo; 
 
Educadoras 
 
Pessoal não 
docente 
 
Encarregados de 
Educação 
 
Comunidade 
 

Todos os alunos 
do pré- escolar e 
1º ciclo 

10 € 



 

 
 

➢  Fortalecer os laços entre a 
comunidade escolar e as 
famílias. 

 

Município de 
Avis 

 
81 

Elaboração de um 
herbário - comemoração 

do Dia Mundial da 
Biodiversidade 

 

22 de maio 

- Aumentar os conhecimentos dos 
alunos relativamente à 
biodiversidade florística da região; 
  
- Sensibilizar os alunos para a 
importância da preservação da 
biodiversidade, em particular das 
espécies autóctones. 
 

- Eng. Jorge 
Rocha 
- Coordenadora 
do Ecoescolas 
(RA) 

 
Município de Avis 

 
 
Turmas do 5.° 
ano 

 

 
 

82 

Visita de Estudo  

Grutas de Mira d`Aire e 
Forte de São Miguel 

Arcanjo (Nazaré) 

 

maio 

- Compreender a dinâmica interna e 
externa da Terra; 

-  Reconhecer a importância da 
conservação e valorização do 
património natural e geológico; 

- Observar e interpretar fenómenos 
naturais ligados à erosão costeira e 
à ação do mar. 

Professora de 

Ciências 

Naturais(RA)  

TIL 

Município de Avis 

Encarregados de 

Educação 

Alunos do 6. ano e 
turma PIEF 

10 € 

(por aluno) 

 
83 

Ações de formação em 
Suporte Básico de Vida 

(SBV) e primeiros 
socorros em meio escolar 

 

maio 

- Contribuir para a aquisição de 
competências em Suporte Básico de 
Vida 
 
- Contribuir para a aquisição de 
competências em Suporte Básico de 
Vida 

- Equipa dos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Avis 
- Coordenadora 
do PESES (RA) 

Bombeiros 
Voluntários de Avis 

Turmas do 6.º e 
9.º anos (SBV) e 
PIEF 
Turmas do pré-
escolar e 1.° ciclo 
(primeiros 
socorros) 
Pessoal docente 
e não docente do 
Agrupamento 
 

 



 

 
 

 
 

84 

Saída de campo para 
Observação de golfinhos 

no estuário do sado,  
visita ao moinho de marés 
das Mouriscas e percurso 

pedestre por zonas de 
sapal do estuário do sado 

28 de maio ou 1 de junho 

- Observar animais selvagens no seu 
habitat natural; 
 
- Compreender a importância das 
Áreas protegidas para a conservação 
da biodiversidade 
 
- Discutir impactos da atividade 
humana sobre os ecossistemas.  

Coordenadora 
do Ecoescolas 
(RA) 

Município de 
Avis 

 

Alunos do Clube 
Ecoescolas 

25 € 

 
85 

 
 

Dia Mundial da Criança 
 
 

1 de junho 

➢ Reforçar a importância dos direitos 
das crianças, como o direito à 
alimentação, saúde, educação, 
afeto e proteção contra a 
exploração; 

 
 
➢ Combater a violência contra as 

crianças e assegurar a sua 
proteção, nomeadamente durante 
crises e conflitos; 

 
➢ Comemoração da data 

promovendo diversas atividades 
lúdicas e a participação em jogos e 
oficinas criativas ao ar livre. 

  

Coordenadoras 
do Pré-escolar 
(RA) e do 1ºCiclo 
 

 
Professoras do 
1ºCiclo 
Educadoras de 
Infância 
 
Município de Avis 
 
Juntas de 
Freguesia 
 
Comunidade 
educativa 
 
Ludotecas 

Todos os alunos 
do pré- escolar e 
1º ciclo 

50 euros 

86 Dia Mundial do Ambiente 
 

Percurso botânico   

 
3 de junho 

- Aumentar os conhecimentos dos 
alunos relativamente à 
biodiversidade florística da região; 
  
- Sensibilizar os alunos para a 
importância da preservação da 

- Eng. Jorge 
Rocha 
- Coordenadora 
do Ecoescolas 

Município de Avis Alunos do Clube 
Ecoescolas 
Professores 
interessados em 
acompanhar os 
alunos 

 



 

 
 

biodiversidade, em particular das 
espécies autóctones. 
 

87 Passeio de bicicleta e 
ação de limpeza das 

margens da albufeira do 
Maranhão 

 
6 de junho 

- Sensibilizar para a importância do 
uso de transportes 
ambientalmente  sustentáveis em 
alternativa aos transportes 
rodoviários 

 
- Sensibilizar para a importância da 

eliminação adequada dos 
resíduos 

 

- Eng. Jorge 
Rocha 
- Coordenadora 
do Ecoescolas 

Município de Avis Alunos do Clube 
Ecoescolas 

 

 
88  Visita à Escola de 

Acolhimento, em Benavila 

12 junho  

 

→ Sensibilizar os alunos para a 

próxima etapa do seu percurso 

educativo,refletir sobre as mudanças 

e a prevenção de eventuais 

dificuldades inerentes ao processo 

de adaptação;  

 

→ Conhecer todo o espaço escolar, 

organização e regras de 

funcionamento, para que se sintam 

motivados para aprender, tenham um 

bom relacionamento com os pares e 

GO! (RA) Professoras 
titulares; 
Assistentes 
técnicas; 
Assistentes 
operacionais; 
Biblioteca Escolar; 
Município de Avis 
 

4.º ano 20€ 



 

 
 

sentimento de pertença à 

comunidade escolar. 

 
 

89 Aula de Natação 

2 a 12 de junho 

  

 

➤Promover a adaptação ao meio 

aquático e proporcionar a experiência 

de atividades na piscina; 

➤Lecionação dos conteúdos de 

natação; 

➤Promover a saúde e o bem-estar 

para a aprendizagem ao longo da 

vida. 

 

Profs de EF(RA) Município de Avis Alunos do 2º e 3º 
ciclo 

 

 
 

90 

Férias Desportivas 

18 e 19 de junho 

   ➤ Proporcionar aos alunos       

condições de convívio, através da 

participação em atividades 

desportivas fora do concelho. 

Professores de 
EF Município de Avis; 

APEEECA 

Alunos inscritos e 
com participação 
regular no DE. 

3000 € 

 
 
 
 
 
 

Atividade Experimental de 
Atividades Náuticas  

alunos do 3º e 4º anos  

➤Proporcionar a experiência de 

atividades na água; 

Professores do 
CFD de 
atividades 
náuticas; 

Professoras do 1º 
ciclo e Pré-escolar 
Município de Avis 

Alunos do Pré 
Escolar e do 
1ºCiclo 

20 € 



 

 
 

 
 
 

91 

(15 a 26 de junho) 

  

Atividade Experimental de 
Natação 

 alunos do Pré-Escolar e 1º e 
2º anos.  

(22 a 26 de junho) 

➤Valorizar a preservação do meio 

ambiente; 

➤Dinamização de atividades lúdicas 

que proporcionem experiências 

positivas e alegria através do 

movimento;  

➤Promover a saúde e o bem-estar 

para a aprendizagem ao longo da 

vida; 

➤Incentivar a inclusão social e 

desenvolver competências sociais 

entre os alunos. 

Coord. CFD (RA) 

92 
Participação no Troféu 

Mestre de Avis em Remo 

 junho pela FPremo 

➤Proporcionar a experiência de 

atividades na água; 

➤Valorizar a preservação do meio 

ambiente; 

Profs do CFDDE 
Prof. do 
grupo/equipa 
(RA) 

Município de Avis; 
Federação 
portuguesa de 
Remo 

Alunos do 
grupo/equipa de 
remo e canoagem 

20€ 



 

 
 

➤Contato com remadores; 

➤Valorização do voluntariado. 

 
 

93 

Exposição de trabalhos 
diversos elaborados 
pelos alunos 

 

junho  

 

 

Incentivar práticas que mobilizem 
processos para imaginar diferentes 
possibilidades para gerar novas 
ideias; 

Motivação para a participação 
individual ou de grupo em atividades 
artísticas (Exposições, entre outras 
iniciativas) 

Prof EV/ ET 
 
PCE/PNA e EE 5º/6º/PIEF e 3.º 

Ciclo  

 

 
94 Oficina Temática 

“Estrela de Klahan” 

Peddy Paper “Rally Os 
Exploradores” 

3.º período 

- promover  de valores de 

igualdade, solidariedade, empatia 

e respeito pela diversidade,  

- desenvolver  competências 

sociais e emocionais nos alunos. 

GO! (RA) APAV 
Professores 

1.º ciclo 10€ 

 
 

95 

 
 

Visita de Estudo CAC/CI  
 

José Luís Peixoto  
- Galveias e Ponte de Sor 

    
 
 

- Conhecer a obra e o percurso 
de José Luís Peixoto, escritor de 
referência da literatura 
contemporânea portuguesa. 
 
- Estimular a criatividade e a 
imaginação. 

 

 
Professora de 
EDV/CEA 

 
Município de 
Avis 

 
 
3ºciclo 

20€ 



 

 
 

 
3º período 

 
 

- Fomentar o respeito pelo 
património, pela diversidade cultural 
e pela identidade coletiva. 

 
- Aproximar os alunos da arte 
contemporânea. explorar 
exposições, instalações e 
atividades do CAC, promovendo a 
leitura crítica da arte. Incentivar a 
interdisciplinaridade. 

  
- Capacidade de interpretar 
obras visuais e literárias, 
desenvolver sensibilidade estética e 
criatividade. 
 

96 Encerramento do ano 
letivo 

     

       
       
       
       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 

 

                          Quadro 4 
 
 
 
 

N.º ATIVIDADE OBJETIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 

RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRIOS CUSTOS 

Ao longo do ano letivo 
 

 
 97 Torneio 1ªs remadas 

 

(entre Novembro e Março) 

➤Proporcionar a experiência de 
atividades na água em contextos 
diferenciados; 

➤Valorizar a preservação do meio 

ambiente; 

➤Contato com remadores.  

FPremo 

Associação de 
Remo sul e Ilhas 

Município de Avis Alunos inscritos 
no Grupo equipa 
de remo 

500 € 

 
 

98 

Meet the author! 

Interative Story telling 
sessions with Cláudia 

Correia 

“Conheça a autora! 

(Sessões interativas com 
Cláudia Correia) 

 

março ou abril 

➤ Promover o gosto pela leitura e 
pela escrita, incentivando hábitos de 
leitura, contacto com autores 
contemporâneos e o 
desenvolvimento de competências 
de literacia. 

➤ Desenvolver a criatividade e a 

expressão oral e escrita, através de 
atividades que estimulem a 
imaginação e a comunicação clara. 

➤ Fomentar o pensamento crítico e 
a interpretação de textos literários, 

Docente de 2º 

ciclo de Inglês 

(RA) 

Biblioteca Escolar Alunos do 2.ºciclo 50€ 



 

 
 

valorizando a análise, a reflexão e a 
compreensão aprofundada das 
obras. 

 
 
 
99 

 
 
 

Projeto “Conto contigo 
para…” 

 

(Ao longo do ano) 

➤Fomentar a participação direta dos 
familiares na vida dos alunos 

➤Promover o intercâmbio de 
saberes entre diferentes gerações 

 
Coordenadoras 
do Pré-escolar e 
do 1ºCiclo (RA) 

 
Professoras e 
Educadoras de 
Infância 
 
Pessoal não 
docente 
 
Famílias 

 
 
 
Todos os alunos 
do Pré-escolar e 
do 1º Ciclo 

10 € 

 
 

100 

 
 
 
Projeto “A Hora do conto” 
 

 
(Ao longo do ano) 

 

➤Desenvolver o gosto pelo livro e 

pela leitura 

➤Criar hábitos de leitura nos alunos 

 
 
 
Coordenadoras 
do Pré-escolar 
(RA) e do 1ºCiclo  

 
Município de Avis 
 
Biblioteca 
Municipal José 
Saramago 
 
Professoras e 
Educadoras de 
Infância 
 

 
 
 
 
Todos os alunos 
do Pré-escolar e 
do 1ºCiclo 

20 € 



 

 
 

 
 

101 

 
 
 
Projeto “Viagem ao 
Planeta das Letras” 
 
 
 
 
 

(Ao longo do ano) 

- Trabalhar através da exploração 
de histórias (literatura infantil) o 
desenvolvimento da linguagem 
oral, da consciência fonológica e 
morfossintática; 

- Promover a aquisição de 
conhecimentos culturais sobre a 
leitura e sobre a escrita; 

- Compreensão das relações entre a 
linguagem oral e a linguagem 
escrita,  

- Sensibilização para as marcas de 
literariedade dos textos literários; 

- Incentivar a curiosidade para a 
aprendizagem da leitura e da 
escrita. 

 
 
Coordenadora 
do Pré-escolar 
(RA) 

 
 
Psicóloga do 
Município de Avis 
 
Biblioteca 
Municipal José 
Saramago 
 
Educadoras de 
Infância 

 
 
 
 
Alunos do Pré-
escolar 

10 € 

 
102 

 
Anima Sénior 

 

Viagem de comboio 

Sessão de aeróbica 
intergeracional  

Caminhada 

(Ao longo do ano) 

➤Vivenciar novas experiências 

➤ Aproximar gerações 

➤Promover o bem-estar e a saúde. 

 

 
 
 
 
 
Coordenadora 
do Pré-escolar 
(RA) 

Animador sócio-
cultural do 
Município 
 
Município de Avis  
 
Juntas de 
Freguesia 
 
Educadoras de 
Infância 
 
Pessoal não 
docente 
 

 
 
 
 
 
 
Alunos do Pré-
escolar 
 

10 € 



 

 
 

103 Visita à Quinta Pedagógica 
da FAC, em Benavila 

 
 
 

ainda a definir  

- Promover o contacto direto com a 
natureza e com o meio rural. 
- Sensibilizar para a importância da 
sustentabilidade e da preservação 
ambiental. 
- Estimular a curiosidade e a 
aprendizagem experiencial, através 
da observação e da prática. 

 

Eco-Escolas 
PAS 

Educadoras 
Município de Avis 
 
 

Pré-Escolar 20 € 

    104 Formação: Alunos Árbitros 

Badminton 

➤Formar os alunos sobre as regras 
dos jogos. 

Prof do 
grupo/equipa 
(RA) 

DE 

Município de Avis 

Alunos inscritos 
no Desporto 
Escolar 

20€ 

105 
Oficina Temática 

Violência  

 GO! APAV 
Professores 

3.º ciclo 10€ 

 
 

106 

 
 

Atividade Regular dos 
grupos/equipas do DE 

  ➤ Participação regular em           

treinos; 

➤ Atividades de iniciação e 

aperfeiçoamento técnico; 

➤ Diminuir o sedentarismo, promover 
a saúde e bem-estar; 

 ➤Desenvolvimento de   

competências pessoais e sociais. 

 

Profs do DE 
Coordenador do 
DE (RA) 

DGE 

Município de Avis 

Alunos do 2º e 3º 
ciclo 

3500€ 



 

 
 

 
 
 

107 

 
 
 

Atividade Pontual do CFD 

➤Atividades de aperfeiçoamento e 

iniciação; 

➤ Apoio à formação desportiva de 
profs e alunos; 

➤ Atividades de promoção da saúde 

e bem estar; 

➤ Promoção e proteção do meio 
ambiente. 

Profs do CFDDE 
Coordenador do 
CFDDE (RA) 

Município de Avis; 
Agrupamentos de 
escolas; 

DGE; 

Outros. 

Alunos de outros 
agrupamentos de 
escolas 

50€ 

 
 

108 

 
 

Exposições dos alunos 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

 

Valorizar a produção dos alunos.  

Promover a autoestima e motivação. 

Reforçar   a   identidade   da   escola   
como   espaço   de   cultura, 
conhecimento e criatividade. 

Sensibilizar para a fruição estética e 

cultural. 

Responsabilidade na preservação dos 
espaços comuns, respeito pelo 
património escolar e valorização da 
cultura coletiva. Planificação, 
montagem e curadoria da exposição, 
desenvolvendo sentido crítico e 
estético. 

 

Professora de 

EDV/CEA 

Plano 

Nacional das 

Artes (PNA) 

  
 

3ºciclo 

 



 

 
 

109 Mercadinho Biológico 

 
(consoante a disponibilidade 
de produtos por parte dos 
alunos do Clube Ecoescolas  
 

Ao longo do ano 

➤Promover o consumo de produtos 

alimentares locais 

➤Promover  o consumo de produtos 
alimentares de produção biológica 

Coordenadora 
do Ecoescolas 
PAS 
Alunos do Clube 
Ecoescolas 

 Alunos e 
funcionários da 
EB 2,3 Mestre de 
Avis 

 

 
 

110 

Fábrica de histórias 
 
 

Migrações 
 
 
 

ao longo do ano 
 

➢  Elaboração de um livro da autoria 
dos alunos, coadjuvados por 
professores e mediadores de 
diferentes áreas técnicas e 
artísticas; 

 
➢ Pretende ser uma ferramenta 

essencial de ligação entre os 
alunos e o universo do livro, da 
leitura, das artes e do debate sobre 
temas atuais; 

 
➢ Participação em oficinas de escrita 

criativa e ilustração, dinamizadas 
pelos alunos de 3.º e 4.º ano. 

Editora 
Cabeçudos 
 
Professoras dos 
3º e 4º anos (RA) 

DGARTES 
CIMAA 
 
Comunidade 
educativa 
 

3º e 4º anos 0 euros 



 

 
 

111 Heróis da Fruta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ao longo do ano 
 
 
 
 

 

 - Aumentar o consumo de frutas e 
vegetais, de modo a atingir as 
quantidades diárias recomendadas; 
- Reduzir o consumo de alimentos 
com excesso de açúcar, sal e 
gordura; 
- Promover a literacia em saúde, 
levando crianças e famílias a 
importância de uma dieta equilibrada 
como forma de se manterem 
saudáveis; 
- Encorajar as crianças a adotarem 
um estilo de vida saudável na escola 
e em casa. 
- Alertar a comunidade para os 
benefícios de pequenas mudanças 
nos hábitos diários. 
 

Professora Maria 
do Carmo Silva; 
 
Educadora 
Sandra Louro 
(RA) 
 
 
 

 
 
 
 
 
Município de Avis 

Turma 12 Avis 
Pré-escolar de 
Ervedal 
 
 
 
 
 
 

0 euros 
 
 
 

112 A Minha Lancheira 
 
 
 
 

ao longo do ano 

➢ Promover comportamentos 
alimentares saudáveis; 

➢ Contribuir para a melhoria dos 
conhecimentos sobre a 
alimentação saudável. 

 
 

 

Professora do 
1ºCiclo e 
Educadora de 
Benavila 
(RA) 
 

Coordenadora do 
PESES; 
Equipa de 
enfermagem da 
UCC; 
ULSNA - Centro de 
saúde de Avis; 
 

Alunos de pré-
escolar e 1º ciclo 
de Benavila 

0 euros 



 

 
 

 
 
 
 

113 

Campanhas: CROA de 

Avis  
 

➔ Construção de 
brinquedos para os cães e 
gatos a partir de materiais 
reutilizáveis  

 
 
 
➔ Angariação de 
ração de cão e gato para o 
CROA de Avis 

 
 
 
 
 

➔ Adoção de animais 
do CROA de Avis: 
elaboração e afixação/ 
publicação de cartazes/ 
vídeos e ação de 
sensibilização pelos 
funcionários 

 

Ao longo do ano letivo  

➤Promover a adoção de 

comportamentos que favoreçam o 
bem-estar animal. 

 

➤Promover o hábito de usar 

materiais usados ao invés de 
materiais novos na construção de 
objetos diversos.  
 

 
 
Coordenadora 
do Ecoescolas 

CROA de Avis  
 
Alunos do Clube 
Ecoescolas 

 

 
 
 

114 

➤Angariar alimentos para os animais 

que se encontram alojados no CROA 
(Centro de Recolha Oficial de 
Animais) de Avis  
 

➤Promover o espírito solidário entre 
a comunidade escolar 

Coordenadora 
do Ecoescolas 
PAS 
 

 Comunidade 
escolar 

 

 
 

115 

- - Divulgar pela comunidade 
escolar os animais que se 
encontram para adoção nos 
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Avis 

- - Promover a adoção 
responsável de animais como 
alternativa à sua compra; 

- - Sensibilizar para as 
consequências do abandono, 
quer ao nível do bem-estar 
animal quer da saúde pública; 

Coordenadora 
do Ecoescolas 
PAS 

CROA de Avis Comunidade 
escolar 

 



 

 
 

 
 

116 

Construção de abrigos e 
comedouros para a fauna 

silvestre  e para as 
colónias de felinos de rua 

 
ao longo do ano 

➤Promover comportamentos de 

proteção da fauna silvestre e de 
animais de rua 

➤Promover a conservação da 
biodiversidade e a salubridade 
nos espaços envolventes do 
recinto escolar. 

- Coordenadora 
Ecoescolas 
- PAS 

Município de Avis Alunos do Clube 
Ecoescolas 

30 euros 

117 LER FORA DA ESCOLA 
 

Etapa Aprender – 1.º e 2.º 
anos 

 
outubro a junho 

➤Desenvolver competências de 
leitura (decodificação, 
compreensão, literacia inicial). 
 

➤ Promover o gosto pela leitura e 

práticas leitoras regulares. 
 

➤ Envolver a família no processo de 

leitura, e articulação entre escola-
biblioteca-família para criar 
ambientes de leitura fora da 
escola. 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

RBE 
Profs 1.º e 2.º ano 
Avis 
Pais/ famílias dos 
alunos 
Biblioteca 
Municipal José 
Saramago de Avis 

Alunos do 1.º e 
2.º ano 

100€ 

118 Leitura e Ciência  
Somos Tod@s Cientistas 

IV 
 

outubro a junho 
 

IV Feira de Ciências  

2 de junho 
 

➤Estimular a curiosidade científica, 
espírito crítico e o gosto pela 
aprendizagem e pela descoberta; 

➤ Desenvolver competências em 

literacia científica e tecnológica; 

➤Estimular competências de 
comunicação e divulgar os 
trabalhos realizados. 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária/ 
responsável pelo 
PNL (RA) 
Coordenador do 
Departamento 
de Matemática e 
Ciências  
 

Professor de Física 
e Química 

Alunos do 2.º e 3º 
Ciclo 

40€ 



 

 
 

119 XIX CON.RAÍZES 
 

Como é que o meu 
concelho promove o bem 

estar das crianças e 
jovens?  

 
“Saúda-te!” 

- com a colaboração 
do psicólogo Alfredo 
Leite 

 
 

Início do ano até 
21 maio - Avis 

 

➤Promover o bem-estar e momentos 

de convívio entre crianças, jovens 
e comunidades; 
 

I➤Incentivar a participação cívica e a 

voz ativa das crianças e jovens. 
 

➤Reforçar competências em literacia 
digital, científica, mediática e 
informacional, e fomentar redes 
de cooperação entre escolas, 
bibliotecas e municípios. 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

CIBE 
Professores 
bibliotecários da 
Rede 
Interconcelhia de 
Alter do Chão, 
Castelo de Vide, 
Crato, Gavião, 
Marvão, Nisa, 
Ponte de Sor e 
Mora  
Desporto Escolar/ 
CFD 
Profs de Educação 
Física 
Profs de 
Português, 
EV/CAA… 
Município de Avis 
Juntas de 
Freguesia 
Associação de Pais 
(APEEECA) 
 
Escola de Música 
de Avis 
 

Alunos do 3.º 
Ciclo (AE Avis) 

200€ 



 

 
 

120 Concurso Interconcelhio 
de Leitores «Ser Leitor é 

Cool» - 8.ª edição 
 

1.ª e 2.ª fase: 1.º e 2.º 
período 

Final: 7 maio (Montemor-o-
Novo) 

 

➤Fomentar o prazer de ler e 

consolidar hábitos de leitores 
críticos e autónomos. 
 

➤Desenvolver competências de 

expressão e comunicação em 
diferentes suportes e linguagens. 
 

➤ Valorizar a leitura como prática 

cultural e social, promovendo a 
cooperação entre escolas, 
bibliotecas e comunidade. 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

CIBE 
Professoras do 3.º 
e 4.º ano 
Professoras de 
Português do 2.º 
Ciclo e do 7.º ano 
Município de Avis 
Associação de Pais 
BMJS 
 

Alunos do 3.º. 4.º. 
5.º. 6.º e 7.º ano 

40€ 

121 Todos Juntos Podemos 
Ler (continuação) 

Mestres d@sLeitur@s 

outubro a junho 
 

➤ Adquirir e desenvolver 

competências a nível da leitura e 
da expressão oral; 

➤ Adquirir competências tecnológicas 

e desenvolver competências 
sociais. 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

RBE 
PNL 
Fundação Altice 
EMAEI 
GO! 
Profs EE 
… 
 

Alunos de 
Educação 
Especial 
Alunos do 1.º, 2.º 
e 3.º ciclos 

20€ 

122 PNL - 10 Minutos a Ler 
 

 (continuação) 
outubro a junho 

 

➤ Ler todas as semanas 10 minutos 
(no mínimo); 

➤ Desenvolver o gosto pela leitura; 

➤ Melhorar a capacidade leitora 
 

Professora 
Bibliotecária/ 
responsável pelo 
PNL (RA) 

PNL 
Profs de Português 
 

Alunos 2.º e 3.º 
Ciclo 

300€ 



 

 
 

123 Concurso de Língua 
Portuguesa «Todos a 
Soletrar» - 11.ª edição 

 

Semifinal: até 30 de maio 
Final: junho 

 

➤ Melhorar o desempenho dos alunos 

no âmbito da ortografia, da 
acentuação, da pronúncia e do 
vocabulário. 

➤ Promover a participação em 

concursos 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

Conselho de 
Docentes 
Município de Avis 
Associação de Pais 
Junta de Freguesia 
 

Alunos do 1.º 
Ciclo  

20€ 

124 Sessões de/ sobre Cinema 
“Grande Cena!” 

 

Ao longo do ano 
 

➤Permitir a igualdade de 
oportunidades no acesso a obras 
cinematográficas de importância 
histórica/ cultural/ 
científica/ética/…, relacionados 
com o currículo; 

➤ Melhorar a capacidade de mobilizar 
e relacionar conhecimentos; 

➤ Promover maior sensibilidade 

estética e aumentar a literacia 
cinematográfica. 

 

Coordenadora 
do PNC (Plano 
Nacional de 
Cinema) 
Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

Educadoras e 
professores do 1.º, 
2.º e 3.º Ciclo 

Alunos do JI, 1.º, 
2.º e 3.º Ciclos 

30€ 

125 Campanha Green Cork 
Escolas 

Campanha de recolha de 
rolhas de cortiça 

 

outubro a 10 de julho 
 

➤Recolher rolhas de cortiça usadas; 

➤ Contribuir para a plantação de 

árvores autóctones (projeto 
Floresta Comum); 

➤Desenvolver a consciência de 
pertença como condómino da 
Terra, num sistema planetário 
global pelo qual todos somos 
responsáveis. 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

Quercus 
Continente de 
Ponte de Sor 
DT e alunos do 
8.ºB 
 

Comunidade 5€ 



 

 
 

126 Campanha eco solidária 
de recolha de tampinhas e 

de caricas 
«Vamos Ajudar o David» 

 

setembro a julho 
 

➤ Sensibilizar para a importância da 

reciclagem de materiais; 

➤ Sensibilizar para a importância da 
solidariedade. 

 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

DT e alunos do 
8.ºA 

Comunidade 10€ 

 
 

127 

TARDES DE XADREZ 
NA BE - com CORNEL 

OSADSA 

 
Ao longo do ano letivo, a 
partir de 23 de setembro 
(terças-feiras à hora de 

almoço) 
 

➤ Desenvolver o raciocínio lógico, a 
memória, a concentração, a 
planificação e a tomada de 
decisões; 

➤ Desenvolver a capacidade de 

comunicação em língua inglesa. 
 

Biblioteca 
Escolar/ 
Professora 
Bibliotecária 
(RA) 

 Alunos do 2.º e 
3.º Ciclo 

5€ 

 
 

128 

ESCOLA EM CONVERSA 

Diálogos para uma 
comunidade mais 

consciente 
 
 
 
 

Ao longo do ano letivo 

➤ Criar espaços de partilha e reflexão 

entre escola, famílias e 
comunidade, promovendo uma 
cultura de diálogo, 
responsabilidade e cidadania. 

➤ Promover o diálogo entre escola, 

famílias e comunidade educativa, 
fortalecendo laços de confiança e 
corresponsabilidade na educação 
das crianças e jovens. 

➤Sensibilizar para comportamentos 

seguros, saudáveis e 
responsáveis, dentro e fora do 
contexto escolar (ex.: segurança 
rodoviária, uso consciente da 
tecnologia, cidadania digital). 

Direção (RA) 
GO 
 

APEEECA 
APAV 
GNR 

Professores 
Assistentes 
técnicos e 
assistentes 
operacionais e 
restante 
comunidade 
educativa 

500€ 



 

 
 

➤ Contribuir para o desenvolvimento 

de uma cultura de participação e 
escuta ativa, onde diferentes 
perspetivas são valorizadas e 
integradas na vida da escola. 

 

129 Plano Nacional das 
Artes (PNA)  

 

➔ A que sabe a poesia… 

(painéis, declamações, feira 
da poesia, estendais) 

➔ Vamos poema(R) com… 
 
 
 

➔ Arte urbana/ 
Pintura de murais 

 
 
 
 

 
➔ Festejar o Cinema 

 
 

 
- Sensibilizar para as palavras 
- Desenvolver o gosto pela poesia 
- Desenvolver o sentido estético 

 
Departamento 
de Linguas 
Departamento 
de Expressões 

 
BE 
PNA 
Professores e 
educadores 

 
Todos os alunos 

 
50 euros 

 
 
 

130 

 
 
- Contato com a arte urbana 
- Desenvolver a criatividade e o 

sentido estético 
- Conhecer várias correntes 

artísticas 

 
 
Professores de 
EV 

 
 
PNA 

 
 
2º e 3º ciclo 

 
 
150 euros 

 
131 

- Desenvolver o gosto pelo cinema 
- Desenvolver a atenção 
- Desenvolver o sentido estético 

Alunos 
Professores 

PNC 
BE 
PNA 

Pré-escolar e 1º 
ciclo 

 



 

 
 

 
132 

Visita ao Museu da 
Tapeçaria e Fábrica da 
Manufatura 
 

Portalegre  

- Compreender a importância 
histórica e cultural da tapeçaria de 

Portalegre como expressão artística 
portuguesa; 

-Valorizar o património artístico 
nacional e reconhecer a sua 

relevância no contexto das artes 
visuais. 

 
- Observar diretamente o processo de 

criação das tapeçarias, desde 
o desenho à tecelagem e identificar 

materiais, ferramentas e 
técnicas utilizadas na manufatura 

tradicional da tapeçaria. 
 

Professora de 
EV/CEA 

Câmara Municipal 
de Avis 

9ºA e 9ºB 0 euros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Quadro 5 

 

N.º ATIVIDADE OBJETIVOS/ 
COMPETÊNCIAS 

RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRIOS CUSTOS 

Novas propostas 
 

 
 
133 

 

Evento Kick-off 

Technovation Girls 

 

(24 de janeiro) 

 

➤Explicar como funciona o 

programa; 

➤Apresentar os mentores; 

➤Ajudar as alunas e mentores a 

formar equipas; 

➤Dar os primeiros passos na 

ideação e criação de projetos. 

Dt’s 6.ºA e 6.ºB 

Animadora 

Sócio-Cultural 

(RA) 

Município de Avis 

 

Happy Code 

 

  

Alunas do 6.º A   

 e do 6.º B 

  
10€ 

 
 
134 

 

Programa Technovation 

Girls 

 

➤Trabalhar em equipa para 

identificar problemas reais da sua 

comunidade; 

➤Desenvolver soluções 

tecnológicas (aplicações, IA, 

tecnologia com impacto social); 

Professor de 

TIC  (RA) 

 

Animadora 

Sócio-Cultural 

 

 

Dt´s 

Mentoras Happy 
Code 

 Alunas do  

6.º A 

6.º B 

8.º A 

 
10 € 



 

 
 

➤Desenvolver competências 

digitais, criativas e de liderança com 

o apoio de mentores. 

 
 
135 

Visita de Estudo  

Centro de Ciência Viva de 
Estremoz 

 

(27 de fevereiro) 

➤Visitar as exposições: 

- Terra um Planeta Dinâmico; 
- Participar em diversas 

atividades experimentais: 
- A água no planeta Terra; 
- A luz e o Sistema Solar; 
- A Terra no espaço; 
- Circuitos eletrizantes.  

Professoras: 

Mónica Deodato 

Sandra Louro 

Maria João 
Batista 

 

Município de Avis 

Junta de Freguesia 
de Ervedal 

Junta de Freguesia 
de Figueira e 
Barros 

 

Alunos de 

Pré-Escolar (8) 

1.º Ciclo de 
EB1/JI de Ervedal 
(16) 

 

 
5 € 
(fotocópias) 

 
 
136 

Quinteto de Cordas – 
Orquestra Sinfónica de 

Lisboa 

Aulas – concerto 

(11 de março) 

 

- Promover o contato direto com a 
música ao vivo; 

- Desenvolver o gosto e a 
sensibilidade musical; 

- Estimular a curiosidade por 
diferentes instrumentos; 

- Desenvolver a atenção e 
concentração. 

 

Direção 

 

PNA/PCE 

Município 

 

Pré-escolar e 1º 
Ciclo 

 
50 € 



 

 
 

 
 
137 

Visita de estudo ao 
Fluviário de Mora 

 

 (23 de março) 

- Promover observações diretas 
sobre as espécies a visitar; 

- Identificar características básicas 
de alguns animais (cor, modo de 
locomoção e cores); 

- Compreender que existem 
diferentes habitats (rios, 
lagos,margens…); 

- Desenvolver atitudes de respeito e 
preservação da natureza. 

Educadoras de 
Infância das 
salas 1, 2 e 3 de 
Avis 

As docentes 
(RA) 

 

 

Município de Avis 

 

Alunos do Pré- 
escolar de Avis 

 

 

 
 
138 

Festa da Primavera 

 

(27 de março) 

- Valorizar as tradições 

culturais e gastronómicas; 

- Estimular a criatividade, 

expressão artística e espírito 

empreendedor; 

- Reforçar a ligação escola–

família–comunidade; 

- Incentivar práticas de 

sustentabilidade e consumo 

consciente. 

 

 

Direção 

Dt´s 

Gabinete Go! 

- Casa de Repouso 

Maria Madalena 

Godinho d’Abreu 

- Centro de 

Convívio João 

Antunes Tropa 

- Fundação Abreu 

Calado 

- APEEECA 

-  Município de Avis 

- Junta de 

Freguesia 

-  Pais e EE 

 

 

 

Alunos  

 



 

 
 

- Ludoteca de 

Benavila  

 

 
139 Visita de Estudo  

Parlamento Nacional 

 

 

➤Visitar o edifício onde decorrem as 

sessões parlamentares;  

➤Observar um debate parlamentar;  

➤Relembrar a organização dos 

poderes políticos. 

 

Docente do 
DCHS 

 

 

Grupo parlamentar 
do Ps 

 

Alunos do 3.º 
Ciclo 

 

 
10 € 
 

 
140 Erasmus+ - Mobilidade de 

Grupo de alunos 

A realizar até 31 de maio de 
2026 

 

-Desenvolver competências 
pessoais e sociais e estimular a 
capacidade de adaptação a novos 
contextos, nos alunos; 

-Incentivar a aprendizagem de 
línguas estrangeiras (Inglês) em 
situações comunicativas 
significativas. 

 

Coordenadora 
Erasmus 

(RA) 

Município de Avis Alunos do Clube 

Erasmus elegíveis 

de acordo com os 

critérios de 

seleção 

 

10.000 € 
 
Viagem 
Alojamento 
Alimentação 
Atividades 



 

 
 

 
 
141 

Mobilidade individual de 
docentes....  Cursos 

(Erasmus ou outros) 

A realizar até 31 de maio de 
2026 

 

-Promover a aquisição, atualização 
e reflexão de conhecimentos sobre 
educação inclusiva; 

-Oportunidades de formação e 
capacitação dos docentes em novas 
áreas e metodologias de ensino e 
aprendizagem. 

 

Coordenadora 
Erasmus 

(RA) 

Município de Avis Professores 

selecionados (de 

acordo com os 

critérios de 

seleção) 

10.000 € 
 
Viagem 
Propinas 
Alojamento 
Alimentação 
Atividades 
 

 
 
142 

Orquestra Sem Fronteiras 

Atividades de educação 
Musical  

(quinzenal até Junho) 

 

- Despertar a curiosidade; 

- Criar familiaridade com diferentes 
estéticas e elementos da 

expressão musical; 

- Desenvolver um espaço de 
exploração e expressão musical. 

 

 

Direção 

Fundação “La 
Caixa” 

Município 

 

 

Pré-escolar 

 

 

 


