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Carne

Feijao Verde

Bife de Perti com molho de agafrdo e
esmagada de batata e cenoura

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Cenoura com massinhas (puré)
Arroz de Pato
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Peixe

Legumes

Douradinhos no forno c/arroz de
cenoura

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Dia Mundial ‘
da Lingua . ‘

Portuguesa vﬂt\“

Espinafres (puré)
Massada de Peixe
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca/Gelatina
Pao

Brécolos (Creme)
Bacalhau Assado com Batatas

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Legumes

Hamburger Vegan Texas com Arroz de
Cenoura

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Juliana
Seitan Estufado com Massa

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Espinafres (puré)
Massada de Legumes
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca
Pao

Cenoura com massinhas (puré)
Legumes Gratinados com Massa
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Brécolos (Creme)

Legumes Assados no Forno com
Batatas

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao
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