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Entidade: Municipio de Avis

Tipo Refeigdo: Almogo
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Semana: 20/04/2026 a 26/04/2026
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Carne Peixe

Cenoura com Massinha
Pizza
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Lombardo (puré)

Medalhdes de Pescada molho de
Tomate e Puré de batata

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Ervilhas (Creme)
Strogonoff de Perd com arroz branco
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao

Espinafres (puré)

Lombinhos de Salm&o no forno com
batata assada

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca / Maga Assada
Pao

Abdbora (creme)
Vitela Estufada com Massa Lagos
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Cenoura com Massinha
Pizza de Legumes
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Lombardo (puré)
Legumes cozidos com batata e quinoa

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Ervilhas (Creme)
Strogonoff de Seitan com Arroz Branco
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao

Espinafres (puré)

Legumes Assados no Forno com
Batatas

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Abdbora (creme)
Pizza de Legumes
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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