
EMENTAS
SEMANA

135203 - Agrupamento de Escolas de Avis

Estrada Nacional 244

7480-115 Avis

Telefone: 242410120    E-mail: diretor@aeavis.pt

N.I.F: 600082253

EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Cenoura com Massinha Cenoura com Massinha

Prato Pizza Pizza de Legumes

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Lombardo (puré) Lombardo (puré)

Prato
Medalhões de Pescada molho de

Tomate e Puré de batata
Legumes cozidos com batata e quinoa

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos

Q
u

a
rt

a
-f

e
ir

a

22
abr

Sopa Ervilhas (Creme) Ervilhas (Creme)

Prato Strogonoff de Perú com arroz branco Strogonoff de Seitan com Arroz Branco

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Espinafres (puré) Espinafres (puré)

Prato
Lombinhos de Salmão no forno com

batata assada

Legumes Assados no Forno com

Batatas

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época / Maça Assada Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Abóbora (creme) Abóbora (creme)

Prato Vitela Estufada com Massa Laços Pizza de Legumes

Vegetais Salada (3 ingredientes) Salada (3 ingredientes)

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão Pão

V. Calórico

Alergénicos
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