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Carne Peixe
Sopa Legumes
© Prato Filetes de pescada com arroz de
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:{-; 13 Vegetais Salada (3 ingredientes)
-o .
Sobremesa Fruta da Epoca
S abr s b3 g
(o] ao ao
)
0 V. Calérico
Alergénicos
Sopa Juliana
© Prato Carne de Porco Estufada com massa
'5 Vegetais Salada (3 ingredientes)
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Sopa Grao com Agrido (creme)
© Prato Perca no Forno com Batata Assada
S
.FI_’ 1 5 Vegetais Salada (3 ingredientes)
© .
Sobremesa Fruta da Epoca
% abr ° ?
3 Pao Pao
(¢
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Canja de galinha
P Frango em molho de Tomate com
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Sopa Feijao Verde
© Prato Bacalhau a Bras
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Vegetariano

Legumes

Hamburger Vegan Quinoa Kale com
Arroz Cenoura

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Juliana
Seitan Estufado com Massa
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Grao com Agrido (creme)

Legumes Assados no Forno com
Batatas

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Canja Vegan
Legumes Gratinados com Massa

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Couve Ripada
Legumes a Bras
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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