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Carne Peixe
Sopa Feijéo (creme)
.g Prato Hamburguer de Pert com Esparguete
u:,;’ 1 1 Vegetais Salada (3 ingfedientes)
‘g . Sobremesa Fruta da Epoca
=4 mai p;, Pao
Py V. Calérico
Alergénicos
Sopa Cénoura (puré)
Prato Lulas com molho de tomate e arroz
s branco
% 1 2 Vegetais Salada (3 ingredientes)
S mai Sobremesa Fruta da Epoca
ﬁ Pao Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Couve Flor (creme)
© Prato Frango Estufado com massa
§ 1 3 Vegetais Salada (3 ingtedientes)
g . Sobremesa Fruta da Epoca
g ‘mai Pao Pao
=4 V. Calérico
Alergénicos
Sopa Ovo
© Prato Bacalhau a Bras
é 14 Vegetais Salada (3 ingredientes)
s . Sobremesa Fruta da Epoca
g mai Pao Pao
=4 V. Calérico
Alergénicos
Sopa Coentros (creme).
% Prato Rancho
;'a',: 1 5 Vegetais Salada (3 ingredientes)
© . Sobremesa Fruta da Epoca
5 mal Péo Pao
2 V. Calérico
Alergénicos
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Vegetariano

Feijao (creme)
Almdndegas Veggie com Esparguete
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca
Pao

Cenoura (puré)

Seitan com molho de tomate e Arroz
Branco

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Couve Flor (creme)
Salsicha Vegan Grelhada com Massa
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca
Pao

Cenoura (puré)
Legumes a Bras
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Coentros (creme)
Rancho Vegetariano
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao
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