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Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 06/10/2025 a 12/10/2025

Carne Peixe

Brocolos (Creme)
Lasanha
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Espinafres (puré)

Lulas com molho de tomate e arroz
branco

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Cenoura com massinhas (puré)

Arroz de Pato
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Lombardo (puré)
Bacalhau cozido c/batatas, gréo e ovo
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Coentros (creme)

Perna de Porco assada com Massa dos
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Lacos
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Brocolos (Creme)
Lasanha de Legumes
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Espinafres (puré)
Almdndegas Veggie com Arroz Branco

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Cenoura com massinhas (puré)
Tofu no Forno com Natas Vegan
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Lombardo (puré)
Batata cozida, Gréo e Cenoura
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Coentros (creme)
Salsicha Vegan Grelhada com Massa

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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