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Sopa
Prato

0 3 Vegetais
Sobremesa

nov

Pao

Segunda-feira

V. Calérico

Alergénicos
Sopa
Prato

0 4 Vegetais
Sobremesa

nov

Pao

Tercga-feira

V. Calérico
Alergénicos
Sopa
Prato

o 5 Vegetais

nov

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Caldrico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

06
nov

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Caldrico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

07
nov

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Caldrico

Alergénicos
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Carne Peixe
Legumes
Hamburguer de Pert com Esparguete

Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao
Grao com Agrido
Perca no Forno com Batatas
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca / Pudim de Caramelo
Pao
Juliana

Peito de frango no forno com arroz de
acafrao

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Ervilhas (Creme)
Massada de Peixe
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Alho Francés
Frango Estufado com massa
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Legumes

Hamburger Vegan Quinoa Kale com
Esparguete

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Grao com Agrido (creme)

Legumes Gratinados no Forno com
Batatas

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Juliana

Salsicha Vegan grelhada com Arroz de
Acafréo

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Ervilhas (Creme)
Massada de Legumes
Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao

Alho Francés
Seitan Estufado com Massa
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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