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Setor: Municipio - Refeitério

Entidade: Municipio de Avis

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 20/10/2025 a 26/10/2025
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Carne Peixe

Bocolos (creme)

Alméndegas de aves no forno com
esparguete

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Grao com Agrido (creme)
Bacalhau a Bras
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Alho Francés

Pernas de Frango no Forno com Arroz
de Legumes

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Feijao Verde
Massada de Atum
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Alface (creme)

Costeletas de Porco na frigideira com
Arroz de Acgafrdo

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Brocolos (Creme)
Almondegas Veggie com Esparguete

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Grao com Agrido (creme)
Legumes a Bras
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Alho Francés

Bife de Seitan grelhado com Arroz de
Legumes

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Feijao Verde
Rancho Vegetariano
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Alface (creme)

Hamburger Vegan Quinoa Kale com
Arroz de Agafrao

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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