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N.I.F: 600082253
Telefone: 242410120 E-mail: diretor@aeavis.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Municipio - Refeitério

Entidade: Municipio de Avis

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 29-09-2025 a 05-10-2025
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Carne Peixe

Ervilhas (Creme)

Filetes de pescada com arroz de tomate

Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca

Pao
Feijao com massa
Vitela Estufada com Massa
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao
Agrido

Redfish no Forno com Batata assada

Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epocallogurte

Péo
Canja de galinha
Strogonoff de Peru com arroz
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao
Caldo Verde

Bacalhau com Natas
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Vegetariano

Ervilhas (Creme)
Nuggets Veggie com Arroz de Tomate
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Feijao com massa
Seitan Estufado com Massa
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Pao

Agrido
Legumes Assados no Forno com
Batatas

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Canja Vegan
Strogonoff de Seitan com Arroz Branco
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao

Caldo Verde
Legumes a Bras
Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca

Pao
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