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Carne
Sopa
Prato

22 Vegetais
Sobremesa
set
Pao
V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa

Sopa de Verduras

gEako Europeia da Linguas - Espanha)

23 Vegetais Ensalada (3 ingredientes)
Sobremesa Fruta de temporada

set P

Pao Pan

V. Calérico

Terca-feira

Alergénicos

Sopa

Prato

N

Zuppa di Cavoli

Polpette com Spaghetti (Semana
Europeia da Linguas - Italia)

Insalata (3 Ingredienti)

2 4 Vegetais
Sobremesa
set
Pao
V. Calérico

Quarta-feira

AN

Alergénicos

Sopa
Prato

2 5 Vegetais
set Sobremesa Frutta di Stagione
Pao Pane
V. Calérico

Alergénicos

Quinta-feira

Sopa
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Prato

26 Vegetais
set Sobremesa
Pédo

V. Calérico

Sexta-feira

Da Europeu do
Desporta na Escala

Alergénicos
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Tortilla de Pollo con chorizo (Semana

Peixe Vegetariano

Coentros (creme) Legumes

Bacalhau a Bras (Semana Europeia da
Linguas - Portugal)

Salada (3 ingredientes)

Alméndegas Veggie com Esparguete

Salada (3 ingredientes)

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Pao

Coentros (creme)

Tofu no Forno com Natas Vegan

Salada (3 ingredientes)
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ﬁ% Fruta da Epoca
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Feijao Verde

Hambdrguer Vegan Quinoa Kale com
Arroz de Cenoura

Green bean soup

Fish and Chips (Semana Europeia da

Linguas - Inglaterra)
Salad (3 ingredients) Salada (3 ingredientes)
Apple Crumble and seasonal fruit Fruta da Epoca

Bread Pao

Couve Ripada

Legumes Assados no Forno com
Batatas

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca
Péao

Alho Francés Alho Francés

Salméo no Forno ¢/ Legumes Salteados
(Refeigédo Desportista - Dia Europeu do
Desporto na Escola)

Salada (3 ingredientes)

Bife de Seitan grelhado com massa

Salada (3 ingredientes)
Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao Pao

MAES001.1 Pdgina 1 de 1



