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Quadro 1 - Atividades realizadas durante o primeiro período;
 
Quadro 2 - Atividades realizadas durante o segundo período;
 
Quadro 3 - Atividades realizadas durante o terceiro período;
 
Quadro 4 - Atividades realizadas ao longo de todo o ano letivo ou em mais do que um período.
 
 
 
 
 
 
IMPORTANTE: Na coluna “Responsáveis” indicar 
Conselho Pedagógico (ver exemplo de preenchimento).

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                

 

Agrupamento de Escolas de Avis 
Código 135203 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Ano Letivo 2023/2024 

Atividades realizadas durante o primeiro período; 

Atividades realizadas durante o segundo período; 

Atividades realizadas durante o terceiro período; 

Atividades realizadas ao longo de todo o ano letivo ou em mais do que um período. 

Na coluna “Responsáveis” indicar também a pessoa responsável pela avaliação final da atividade 
Conselho Pedagógico (ver exemplo de preenchimento). 
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também a pessoa responsável pela avaliação final da atividade (RA), tal como definido em reunião de 



                                                                                                                             

 
 

 
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023 - 2024 
 

Nº ATIVIDADE OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS

1 Início do ano letivo 
Receção aos alunos 

 
15 de setembro 

➤Promover a socialização dos
alunos, o gosto pela vida
escolar e o intercâmbio com
toda a comunidade escolar.

2 Prémios de Mérito 
 

15 de setembro 

➤Reconhecer, valorizar e 

estimular o mérito, a 

dedicação, o esforço no 

trabalho e o desempenho 

escolar. 

➤Promover a entrega de 

prémios aos alunos que 
durante o ciclo escolar 
distinguiram.

                                                                                                                                                                

 

 

 
OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRIOS

1º Período 

Promover a socialização dos 

alunos, o gosto pela vida 
escolar e o intercâmbio com 
toda a comunidade escolar. 

Coordenadoras do 
Pré-escolar  
e 
primeiro ciclo e 
diretores de turma 
(RA) 

Pessoal 
docente e 
não 
docente; 
Juntas 
de Freguesia 

Todos os alunos

Reconhecer, valorizar e 

estimular o mérito, a 

dedicação, o esforço no 

trabalho e o desempenho 

Promover a entrega de 

prémios aos alunos que 
durante o ciclo escolar 
distinguiram. 

Direção (RA) Pessoal 
docente e 
não docente; 
Município de 
Avis;  
Escola de 
Música CMA  

Alunos do 1.º, 2.º e 
3.º ciclo
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DESTINATÁRIOS CUSTOS 

Todos os alunos 50 € 

Alunos do 1.º, 2.º e 
3.º ciclo 

50€ 



                                                                                                                             

 
 

3 “Génios da Educação” 
 

26 de setembro 

➤ Desenvolver o crescimento 

harmonioso e integral do aluno;

➤ Potenciar a articulação entre 

escola/família.

4 Dia Europeu das Línguas 
26 setembro 

 
 

➤ Desenvolver a curiosidade
relativamente à diversidade
linguística 

➤ Demonstrar a diversidade
linguística na Europa

➤ Utilizar meios audiovisuais
para a transmissão de
mensagens/informação

                                                                                                                                                                

 

Desenvolver o crescimento 

harmonioso e integral do aluno; 

Potenciar a articulação entre 

escola/família. 

Direção (RA) Associação 
Internacional 
Lusófona 
para a 
Educação 
(AILE) 

Alunos 2.º e 3.º 
ciclos
Professores
Pessoal não 
docente
Encarregados de 
Educa

Desenvolver a curiosidade 

relativamente à diversidade 

Demonstrar a diversidade 

linguística na Europa 

Utilizar meios audiovisuais 

para a transmissão de 
mensagens/informação 

Departamento de 
Línguas 
 
 
Coordenadora 
Departamento de 
Línguas (RA) 

 Alunos do 2.º e do 
3.º ciclos
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Alunos 2.º e 3.º 
ciclos 
Professores 
Pessoal não 
docente 
Encarregados de 
Educação 

0€ 

Alunos do 2.º e do 
3.º ciclos 

€5 
(cópias/i
mpressõe
s) 



                                                                                                                             

 
 

5 Comemoração do Dia 
Europeu do Desporto na 

Escola 
 

27 de setembro 2023 

➤ promover o desporto e a 

atividade física na Europa;

⇨ dinamização de atividades 

lúdicas que proporcionem 

experiências positivas e alegria 

através do movimento;

➤ Promover a saúde e o bem

estar para a aprendizagem ao 
longo da vida

➤ Incentivar a inclusão social e 

desenvolver competências 
sociais entre o
 

                                                                                                                                                                

 

promover o desporto e a 

atividade física na Europa; 

dinamização de atividades 

lúdicas que proporcionem 

experiências positivas e alegria 

através do movimento; 

Promover a saúde e o bem-

estar para a aprendizagem ao 
longo da vida 

Incentivar a inclusão social e 

desenvolver competências 
sociais entre os alunos. 

Professores do CFD 
e Desporto Escolar 
 
Coordenador do DE 
e Coordenadora do 
CFD (RA) 

Associação 
de Pais e 
Encarregado
s de 
Educação; 
Município de 
Avis. 
 
PAS. 

Alunos do 1º, 2º e 
3ºciclos
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Alunos do 1º, 2º e 
3ºciclos 

Impressã
o de 
cartazes 
(20€) 



                                                                                                                             

 
 

6 Passatempo/Concurso 
Aventura Espacial 

-desenho de um alien 
-visionamento do filme 

Aventura Espacial  
 

  entre 6 e 20 de outubro 
-exposição dos desenhos 

➤ Reconhecer a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular diferentes 

significados;

➤ Proporcionar aos alunos 

momentos de aprendizagens 

diversificados;

➤ Utilizar a LE para descrever 

pessoas e situações;

                                                                                                                                                                

 

Reconhecer a importância 

das imagens como meios de 

comunicação de massas, 

capazes de veicular diferentes 

significados; 

Proporcionar aos alunos 

momentos de aprendizagens 

diversificados; 

Utilizar a LE para descrever 

pessoas e situações; 

Prof. de CFQ 
Prof. de EV 
Prof. de Inglês (RA) 

BE 
Município de 
Avis 

Alunos do 7.º ano
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Alunos do 7.º ano €5 
(cópias/i
mpressõe
s) 



                                                                                                                             

 
 

7 Dia Internacional para a 
Erradicação da Pobreza 

 
17 de outubro 

- divulgação e 
organização  da 
iniciativa; 

- entrega dos 
donativos (Lisboa). 
 

➤ Colaborar na 

bens essenciais e 
favor dos sem abrigo apoiados 
pela C.A.S.A.

➤Envolver a comunidade 

escolar na recolha dos bens;

➤Contribuir para o incremento 

do espírito de solidariedade 
dos nossos alunos.

➤Entregar os bens recolhidos 

na IPSS C.A.S.A;

➤Observar o funcionamento 

desta associação de 

solidariedade social;

➤Observar, in loco, o 

funcionamento de

Plataforma Multimodal, no 

Parque das Nações.

                                                                                                                                                                

 

Colaborar na recolha de 

bens essenciais e donativos a 
favor dos sem abrigo apoiados 
pela C.A.S.A. 

Envolver a comunidade 

recolha dos bens; 

Contribuir para o incremento 

do espírito de solidariedade 
dos nossos alunos. 

Entregar os bens recolhidos 

na IPSS C.A.S.A; 

Observar o funcionamento 

desta associação de 

solidariedade social; 

Observar, in loco, o 

funcionamento de uma 

Plataforma Multimodal, no 

Parque das Nações. 

PAS (RA) 
DT 7ºB 

Município    
de Avis 
C.A.S.A. 

Comunidade 
Escolar
Alunos 7ºB
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Comunidade 
Escolar 
Alunos 7ºB 

10€ 



                                                                                                                             

 
 

8 Dia Mundial da 
Alimentação 

 
- Confeção de espetadas  

17 de outubro  
 

-  Palestra com 
Nutricionista  

19 de outubro 

➤Promover, junto dos alunos, 

hábitos alimentares mais 
saudáveis, de forma a protegê
los de uma má nutrição;

➤Sensibilizar os alunos para 

uma maior diversidade 
alimentar. 

 
9 Encontro Regional de 

Professores de 
Cidadania 

 
17 outubro 

➤Desenvolver competências 

de cidadania democrática.

10 Entrega dos "Selos 
Escola Sem Bullying | 
Escola Sem Violência” 

 
20 de Outubro 

➤Representar o Agrupamento 

na Cerimónia da Entrega dos 

Selos Escola Sem Bullying | 

Escola Sem Violência

➤Enriquecer a 

alunos através do contacto 

direto com alunos de outras 

escolas 

                                                                                                                                                                

 

Promover, junto dos alunos, 

hábitos alimentares mais 
saudáveis, de forma a protegê-
los de uma má nutrição; 

Sensibilizar os alunos para 

uma maior diversidade 

Coordenadora do 
PESES (RA) 
PAS 
Eco-Escolas 
 

Nutricionista 
da ULSNA - 
Centro de 
Saúde de 
Avis 
 
Diretores de 
Turma 
Professores 

Alunos do 2.º e 
3.º.º ciclo

Desenvolver competências 

de cidadania democrática. 

Coordenador de 
Cidadania (RA) 
 
Direção. 

Município    
de Avis 

Seleção de alunos 
do 2º e 3º ciclos.

Representar o Agrupamento 

na Cerimónia da Entrega dos 

Selos Escola Sem Bullying | 

Escola Sem Violência 

Enriquecer a experiência dos 

alunos através do contacto 

direto com alunos de outras 

Coordenador do GO! 
(RA) 

Município    
de Avis 

Delegados de 
turma 9ºA e 5ºB
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Alunos do 2.º e 
3.º.º ciclo 

 
40€ 
(fruta) 
paus para 
espetada
s de fruta 
 

Seleção de alunos 
do 2º e 3º ciclos. 

 

Delegados de 
turma 9ºA e 5ºB 

0€ 



                                                                                                                             

 
 

11 MIBE 2023 - «BE o meu 
lugar preferido para criar e 

imaginar»  
e 

XII Escritos & Escritores 
Sessão com a autora 

Carla Neves 
 

20 de outubro 

➤Destacar a importância da 

BE; 

➤ Promover o gosto pelo livro, 

pela leitura e pelo saber.

12 Dia Mundial de Combate 
ao Bullying  

 
Palestra “Bullying e 

Cyberbullying”, pela APAV 
 

24/26 de outubro   

➤Sensibilizar
importância do  respeito às 
diferenças, conscientizando e 
prevenindo comportamentos 
que possam resultar em 
bullying. 

                                                                                                                                                                

 

Destacar a importância da 

Promover o gosto pelo livro, 

pela leitura e pelo saber. 

BE (RA) AACA Avis 3.º e 4.º ano Avis

Sensibilizar os alunos para a 

importância do  respeito às 
diferenças, conscientizando e 
prevenindo comportamentos 
que possam resultar em 

GO! (RA) DT’s 
Professores 
APAV 

 
2.º ciclo
3.º ciclo
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3.º e 4.º ano Avis 
5€ 

 

 
2.º ciclo 
3.º ciclo 

15€ 



                                                                                                                             

 
 

13 Halloween 
 

Concurso de Chapéus 
e 

Sessões de Cinema 
 

30 de outubro a 3 de 
novembro 

➤ Reconhecer realidades 

interculturais distintas;

➤ Conhecer  aspetos culturais 

de países de expressão 

inglesa; 

➤ Desenvolver a autonomia e  

sentido de responsabilidade;

➤Desenvolver a criatividade e 

o sentido crítico.

14 S. Martinho e a Tiborna 
 

- 07 novembro - Pré e 
1ºciclo Benavila; 
- 09 novembro - Pré e 
1ºciclo Alcórrego; 
- 10 novembro - Pré e 
1ºciclo Avis; Pré e 1ºciclo 
Ervedal; Agrupamento 
(Sede) 

➤ Promover momentos de
convívio entre todos os
elementos da comunidade
educativa, manter as tradições;

➤ Conhecer os valores da
solidariedade;

➤ Explorar a oralidade e a
expressão artística.
 

                                                                                                                                                                

 

Reconhecer realidades 

interculturais distintas; 

Conhecer  aspetos culturais 

de países de expressão 

Desenvolver a autonomia e  

sentido de responsabilidade; 

Desenvolver a criatividade e 

o sentido crítico. 

 Docentes de Inglês; 
 
 Biblioteca Escolar. 
 
Professora de Inglês 
de 2.º ciclo (RA)  

PNC Alunos do 2º e do  
3º ciclos

Promover momentos de 

convívio entre todos os 
elementos da comunidade 
educativa, manter as tradições; 

Conhecer os valores da 

solidariedade; 

Explorar a oralidade e a 

expressão artística. 

Coordenadoras do 
Pré-escolar  
e 
primeiro ciclo (RA) 
 

Professores, 
educadoras 
pessoal não 
docente 
Juntas de 
Freguesia 
Município de 
Avis 
(Ludotecas) 
 

Alunos do Pré
E
3ºciclo.
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Alunos do 2º e do  
3º ciclos 

€10 
(cópias/i
mpressõe
s; 
prémios) 

Alunos do Pré- 
Escolar, 1o, 2º e 
3ºciclo. 
 

 



                                                                                                                             

 
 

15 Divulgação do Projeto 
EducaPlast  

 
8 de novembro 

➤ Sensibilizar para a 

problemática da poluição por 
plásticos; 

➤ Sensibilizar para a 

importância da utilização de 
materiais alternativos aos 
plásticos comuns.

16 Cerimónias do Dia da 
Unidade (GNR) 

10 novembro 

➤Tomar contacto com a 

“Escolinha de prevenção 

Rodoviária”.

➤Conhecer os meios de ação 

da GNR nas diferentes 

valências. 

17 Corta Mato Escolar 
 

14 de novembro 

➤Proporcionar a todos os 

alunos envolvidos, vivências 
desportivas e hábitos de vida 
saudáveis. 
para o corta mato Distrital.

                                                                                                                                                                

 

Sensibilizar para a 

problemática da poluição por 

Sensibilizar para a 

importância da utilização de 
materiais alternativos aos 
plásticos comuns. 

Técnicos do projeto 
Educaplast 
Coordenadora 
Ecoescolas (RA) 

Projeto 
Educaplast 

turmas do 3.º ciclo

Tomar contacto com a 

“Escolinha de prevenção 

Rodoviária”. 

Conhecer os meios de ação 

da GNR nas diferentes 

Professores do 1º 
ciclo e Pré-escolar 
(RA) 

GNR Município, 
os alunos do Pré
escolar e 1º Ciclo.

Proporcionar a todos os 

alunos envolvidos, vivências 
desportivas e hábitos de vida 

. Selecionar alunos 
para o corta mato Distrital. 

Professores de 
Educação Física 
Coord. Desporto 
Escolar (RA) 

Município de 
Avis 
 
APEEECA 

3º e 4º ano 
2º e 3º ciclo
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turmas do 3.º ciclo  

Município, Todos 
os alunos do Pré-
escolar e 1º Ciclo. 

 

3º e 4º ano  
2º e 3º ciclo 

150€ 



                                                                                                                             

 
 

18 Dia Mundial do Não 
Fumador 

 
17 de novembro 

➤Sensibilizar para a 

importância de 
livres do fumo do tabaco;

➤Prevenir a iniciação do 

consumo de tabaco nos jovens;

➤Promover o abandono do 

consumo de tabaco.

19 Comemoração do Dia da 
floresta autóctone, 

 
 com ação de reflorestação 

em Figueira e Barros  
 

23 de novembro 
 

(dependendo das 
condições meteorológicas 
poderá ter de ser adiada 

para o 2.º período) 

➤ Aumentar os conhecimentos 

sobre as espécies 
da flora local e a sua 
importância para a manutenção 
da biodiversidade;
 

➤Contribuir para a 

reflorestação das zonas das 

margens da ribeira grande 

afetadas por intempéries no 

ano transacto.

                                                                                                                                                                

 

Sensibilizar para a 

importância de habitar locais 
livres do fumo do tabaco; 

Prevenir a iniciação do 

consumo de tabaco nos jovens; 

Promover o abandono do 

consumo de tabaco. 

Equipa de 
enfermagem da UCC 
Coordenadora do 
PESES (RA) 
- PAS 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de 
Avis 

Comunidade 
escolar

Aumentar os conhecimentos 

sobre as espécies autóctones 
da flora local e a sua 
importância para a manutenção 
da biodiversidade; 

Contribuir para a 

reflorestação das zonas das 

margens da ribeira grande 

afetadas por intempéries no 

ano transacto. 

 Eng. Jorge Rocha 
(Município de Avis) 
Coordenadora 
Ecoescolas (RA) 
-PAS 
 

Município de 
Avis 

turmas do 7.º ano
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Comunidade 
escolar 

 

turmas do 7.º ano  



                                                                                                                             

 
 

20 8º Aniversário da 
Biblioteca Municipal de 

Avis 
 

24 de novembro 

➤Assistir ao espetáculo

Massa 

21 Semana Internacional 
para a Promoção da 

Literacia Mediática e da 
Informação  

 sessões com técnicas do 
Departamento de Análise 

de Media 
27 a 30 novembro 

➤Promover a literacia 

mediática em 

digitais. 

22 “Como deves cuidar do 
teu corpo?”: Ações de 
educação para a saúde 

sob os temas: alimentação 
saudável, higiene corporal 
e oral, pediculose, sono e 

repouso, educação 
postural 

Novembro e Dezembro 

➤Promover comportamentos 

alimentares saudáveis;

➤Promover uma adequada 

higiene oral;

➤Promover hábitos 

saudáveis de sono e repouso.

                                                                                                                                                                

 

Assistir ao espetáculo- A Coordenadoras do 
Pré-escolar  
e 
primeiro ciclo (RA) 
 

Professores, 
pessoal não 
docente 
Município de 
Avis 
(Ludotecas) 

Alunos do Pré
Escolar e 1o Ciclo.
 

Promover a literacia 

mediática em ambientes 

Responsável pelo 
Clube CC (RA) 
 
BE/PB 
 
PAS 

Município de 
Avis 
 
Professora 
Português 
8.ºA 

Alunos 3.º Ciclo

Promover comportamentos 

alimentares saudáveis; 

Promover uma adequada 

higiene oral; 

Promover hábitos -  

saudáveis de sono e repouso. 
 

Equipa de 
enfermagem da UCC 

Coordenadora do 
PESES (RA) 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de 
Avis 

Pré
Sessão por turma)
Turmas do 1.º Ciclo 
(1 Sessão por 
turma)
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Alunos do Pré- 
Escolar e 1o Ciclo. 
 

 

Alunos 3.º Ciclo S/ custos 

Pré-escolar  (1 
Sessão por turma) 
Turmas do 1.º Ciclo 
(1 Sessão por 
turma) 

 



                                                                                                                             

 
 

23 Concurso “Bebras - 
Pensamento 

Computacional” 
 

novembro 

➤Promover e introduzir a 

informática e o pensamento 

computacional para estudantes 

de todas as idades;

➤ Motivar os estudantes sem 

necessidade de experiência 

prévia (em computadores);

➤ Incentivar a participação dos 

alunos em concursos 

internacionais.

24 Visita de Estudo 
Jornal Diário do Sul 

Rádio Telefonia 
 

novembro  

➤Conhecer e compreender as 

diferentes tipologias e 

características dos media;

➤Conhecer 

grupos empresariais e 

profissionais dos media;

➤Desenvolver estratégias de 

comunicação através dos 

diversos media.

                                                                                                                                                                

 

Promover e introduzir a 

informática e o pensamento 

computacional para estudantes 

de todas as idades; 

Motivar os estudantes sem 

necessidade de experiência 

prévia (em computadores); 

Incentivar a participação dos 

alunos em concursos 

internacionais. 

Professores de 
Geografia (RA) e 
TIC 

Instituto 
Superior 
Técnico, da 
Universidade 
do Porto e 
Fundação 
Calouste 
Gulbenkian 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos

Conhecer e compreender as 

diferentes tipologias e 

características dos media; 

 os principais 

grupos empresariais e 

profissionais dos media; 

Desenvolver estratégias de 

comunicação através dos 

diversos media. 

RTAT 
Responsável pelo 
Clube CC (RA) 
 
 
 
 

BE 
PAS 
PNA 
Município de 
Avis 
 
 
 

Alunos inscritos no 
Clube RTAT
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Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

20€ 

Alunos inscritos no 
Clube RTAT 

€5 
(cópias/i
mpressõe
s) 



                                                                                                                             

 
 

25 Comemoração do Dia da 
Pessoa Com Deficiência 

 
3 de dezembro 

➤Assinalar o dia comemorativo 

para uma maior compreensão 

dos assuntos relativos à 

deficiência; 

➤ Sensibilizar para os direitos
de igualdade de oportunidades
e não-discriminação das
pessoas com deficiência;

➤ Promover a ética desportiva
e o espírito de “fair”;

➤Sensibilizar para os
diferentes défices sensoriais;

➤ Sensibilizar para
do desporto, promovendo a
inclusão, a igualdade e os
valores de ética e cida
desporto. 

26 Formação em higiene 
oral 

 
4 de dezembro 

 

➤Promover uma adequada 

higiene oral;

➤Contribuir para a melhoria 

dos conhecimentos sobre 

saúde oral. 

                                                                                                                                                                

 

Assinalar o dia comemorativo 

para uma maior compreensão 

dos assuntos relativos à 

 

Sensibilizar para os direitos 

de igualdade de oportunidades 
discriminação das 

pessoas com deficiência; 

Promover a ética desportiva 

e o espírito de “fair”; 

Sensibilizar para os 

diferentes défices sensoriais; 

Sensibilizar para 

do desporto, promovendo a 
inclusão, a igualdade e os 
valores de ética e cidadania no 

Departamento de 
Expressões 
 
Professores de EF e 
EE. 
 
Coordenadora do 
departamento de 
Expressões (RA). 

Município de 
Avis 
 
PAS 
 
BE 

Alunos do 1º, 2º e 
3º Ciclo

Promover uma adequada 

higiene oral; 

Contribuir para a melhoria 

dos conhecimentos sobre 

 

Equipa de 
enfermagem da UCC 
Coordenadora do 
PESES (RA) 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de 
Avis 

Turmas do 1.º e 2.º 
ano de Avis
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Alunos do 1º, 2º e 
3º Ciclo 

50€ 

Turmas do 1.º e 2.º 
ano de Avis 

 



                                                                                                                             

 
 

27 Rastreio oral aos alunos 
nascidos em 2017 

 
4 de dezembro  
1.º ano de Avis 

 
5 de dezembro  

1.º ano de Alcórrego, 
Benavila, Ervedal 

 

➤Promover uma adequada 

higiene oral;

➤Detetar precocemente 

situações de saúde oral que 

requeiram intervenção.

28 17.º aniversário da BE 
5 dezembro 

➤ Relembrar a importância da 

BE; 

➤ Proporcionar momentos de 

cultura e de lazer.

                                                                                                                                                                

 

Promover uma adequada 

higiene oral; 

Detetar precocemente 

situações de saúde oral que 

requeiram intervenção. 

Equipa de 
enfermagem da UCC 
Coordenadora do 
PESES (RA) 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de 
Avis 

Alunos do 
agrupamento 
nascidos em 2017

Relembrar a importância da 

Proporcionar momentos de 

cultura e de lazer. 

BE (RA) 
 

RTAT Pré
e 3.º Ciclo
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Alunos do 
agrupamento 
nascidos em 2017 

 

Pré-escolar, 1.º, 2.º 
e 3.º Ciclo 10€ 

(cartazes; 
material 
desgaste) 



                                                                                                                             

 
 

29 Política dos 3 R’s - 
Reciclagem 

 
6 de dezembro 

 
 

➤ Incrementar o hábito de 

separar os resíduos e colocá
los no ecoponto adequado; 

➤Promover o hábito de usar 

materiais usados ao invés de 

materiais novos na construção 

de objetos diversos; 

➤Promover hábitos de 

consumo que permitam reduzir 

o volume de resíduos sólidos 

produzidos. 

30 Comemoração do Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos 

 
10 dezembro 

➤Reconhecer a importância da 

comemoração do DIDH;

➤Conhecer a DUDH;
 

                                                                                                                                                                

 

Incrementar o hábito de 

separar os resíduos e colocá-
los no ecoponto adequado;  

Promover o hábito de usar 

materiais usados ao invés de 

materiais novos na construção 

de objetos diversos;  

Promover hábitos de 

consumo que permitam reduzir 

o volume de resíduos sólidos 

 

Eng. Jorge Rocha 
(Município de Avis) 
Coordenadora do 
Ecoescolas (RA) 

Município de 
Avis 

Alunos do 1.º ciclo

Reconhecer a importância da 

comemoração do DIDH; 

Conhecer a DUDH; 

DCHS  
Professor de História 
(RA) 
 

BE 2º e 3º ciclo
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Alunos do 1.º ciclo  

2º e 3º ciclo 40€ 
impresso
s 



                                                                                                                             

 
 

31 Torneio Gira-Volei 
 

13 de Dezembro 

➤Complementar a atividade 

curricular com a atividade 

desportiva extracurricular, 

permitindo um aperfeiçoamento 

das modalidades; 

➤ Proporcionar aos alunos 

condições de convívio, através 

da participação em torneios 

internos e externos; 

➤Procurar colmatar 

comportamentos de indisciplina 

e de integração no meio 

escolar face ao contexto 

socioeconómico da 

comunidade envolvente; 

➤Contribuir para o combate ao 

insucesso e abandono escolar 

e promover estilos de vida 

saudáveis que contribuem para 

a formação equi alunos.  

                                                                                                                                                                

 

Complementar a atividade 

curricular com a atividade 

desportiva extracurricular, 

permitindo um aperfeiçoamento 

das modalidades;  

Proporcionar aos alunos 

condições de convívio, através 

da participação em torneios 

internos e externos;  

Procurar colmatar 

comportamentos de indisciplina 

e de integração no meio 

escolar face ao contexto 

socioeconómico da 

comunidade envolvente;  

ribuir para o combate ao 

insucesso e abandono escolar 

e promover estilos de vida 

saudáveis que contribuem para 

a formação equi alunos.   

Professores de 
Educação Física 
 
Coord. DE (RA) 

DE alunos do 2º e 3º 
ciclos
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alunos do 2º e 3º 
ciclos 

30                              
€ 



                                                                                                                             

 
 

32 Visita de Estudo  
Estúdios da SIC e Jornal 

Público 
 

14 de dezembro 

➤Conhecer e compreender as 

diferentes tipologias e 

características dos media;

➤Conhecer os principais 

grupos empresariais e 

profissionais dos media;

➤Desenvolver estratégias de 

comunicação através dos 

diversos media.

33 Visita de estudo a Évora 
 
 

➤Sensibilizar para a 

necessidade de defesa do 

Património Cultural; 

➤Conhecer os principais 

monumentos de Évora cidade 

Património Mundial.

                                                                                                                                                                

 

Conhecer e compreender as 

diferentes tipologias e 

características dos media; 

Conhecer os principais 

grupos empresariais e 

profissionais dos media; 

Desenvolver estratégias de 

comunicação através dos 

diversos media. 

Responsável pelo 
Clube CC (RA) 
PAS 
BE 
 

PNA 
 
Município de 
Avis 
 
 

Alunos inscritos no 
Clube  CC

Sensibilizar para a 

necessidade de defesa do 

Património Cultural;  

Conhecer os principais 

monumentos de Évora cidade 

Património Mundial. 

DCHS 
Professor de História 
(RA) 

CMA Alunos do 7º ano
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Alunos inscritos no 
Clube  CC 

€5 
(cópias/i
mpressõe
s) 

Alunos do 7º ano 10 € 
entradas 
em 
museus e 
igrejas 



                                                                                                                             

 
 

34 COMEMORAÇÃO DO 
NATAL 

             dezembro 
 

 
 Espetáculo de Natal 

“Pinheirinho de Natal” 
pela Cativar/Teatro para 
a Infância, no Auditório 
Ary dos Santos (Avis) 

12 de dezembro 
 

➤ Sensibilizar para a
importância da reciclagem;

➤ Construir figuras de Natal
utilizando materia

➤ Promover o contacto direto 

com o espetáculo teatral; 

➤Vivenciar novas experiências.

35 Exposição “Estrelas de 
Natal” 

➤ Desenvolver a imaginação, a 

criatividade, a destreza manual 

e a sensibilidade estética e 

artística; 

➤ Aprender a reciclar e a 

reaproveitar;

➤ Desenvolver a capacidade 

de transformação e invenção 

de novos objetos  a partir de 

materiais recuperados.

                                                                                                                                                                

 

Sensibilizar para a 

importância da reciclagem; 

Construir figuras de Natal 
utilizando materiais recicláveis. 

Promover o contacto direto 

com o espetáculo teatral;  

Vivenciar novas experiências. 

Coordenadoras do 
Pré-escolar  
e 
primeiro ciclo (RA) 

Município, 
Juntas de 
Freguesia, 
União de 
Juntas de 
Freguesia, 
Pessoal 
docente e 
não 
docente 

Aluno
Escolar e 1o Ciclo.

Desenvolver a imaginação, a 

criatividade, a destreza manual 

e a sensibilidade estética e 

Aprender a reciclar e a 

reaproveitar; 

Desenvolver a capacidade 

de transformação e invenção 

de novos objetos  a partir de 

materiais recuperados. 

PAS (RA) 
Eco-Escolas 

Educadoras 
Professoras  
DT’s 

EPE
1.º ciclo
2.º ciclo
3.º ciclo
Pessoal Docente
Pessoal 
Não Docente
BE
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Alunos do Pré- 
Escolar e 1o Ciclo. 

 

 

EPE 
1.º ciclo 
2.º ciclo 
3.º ciclo 
Pessoal Docente 
Pessoal  
Não Docente 
BE 

10€ 



                                                                                                                             

 
 

36 Festa de Natal/ 
Final do 1.º período 

➤ Promover a socialização dos 

alunos, o gosto pela vida 

escolar e o intercâmbio com 

toda a comunidade escolar

 

 

                                                                                                                                                                

 

Promover a socialização dos 

alunos, o gosto pela vida 

escolar e o intercâmbio com 

toda a comunidade escolar 

GO! (RA) 
 

Professoras  
DT’s 
 

Toda a 
comunidade 
escolar
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Toda a 
comunidade 
escolar 
 

50€ 



                                                                                                                             

 
 

Nº ATIVIDADE OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS

37 Maratona Internacional 
de Cartas 

 
3 a 31 janeiro 

➤ Sensibilizar para a 

necessidade de defesa dos 

Direitos Humanos;

➤ Conhecer casos atuais de 

violação de Direitos humanos;

➤Promover a luta 

Direitos Humanos.

38 Dia de Reis/Janeiras 
 5 ou 8 de janeiro 

 

➤ Conhecer e praticar
tradições relativas ao Dia de
Reis e às Janeiras.
 
 

                                                                                                                                                                

 

OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRI

2º Período 

Sensibilizar para a 

necessidade de defesa dos 

Direitos Humanos; 

Conhecer casos atuais de 

violação de Direitos humanos; 

Promover a luta pelos 

Direitos Humanos. 

BE (RA) Amnistia 
Internacional 
 
Departamento 
de CHS 

Alunos m/14

Conhecer e praticar 
tradições relativas ao Dia de 
Reis e às Janeiras. 

Coordenadoras do 
Pré-Escolar e  
1o ciclo (RA) . 
 

Pessoal 
docente e não 
docente; 
Município, 
Juntas 
de Freguesia 

Alunos do Pré
Escolar e 1o 
Ciclo.
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DESTINATÁRI

OS 

CUSTOS 

Alunos m/14 S/ custos 

Alunos do Pré- 
Escolar e 1o 
Ciclo. 

 



                                                                                                                             

 
 

39 Sessão com autora 
CÃO QUERIDO DO MEU 

CORAÇÃO de Maria 
Abrantes Alves 

10 janeiro 
Bem-estar animal 

➤Sensibilizar os alunos para o 

bem estar animal;
 

➤Promover o encontro com um 

autor; 
 

➤ Promover o gosto pelo livro, 

pela leitura e pelo saber.

40 Peça de Teatro ”Auto da 
Barca do Inferno” pela 
companhia Ar de Filmes; 
visita guiada à exposição 

sobre a obra de Gil 
Vicente e Oficina de 

reconstituição de dança 
histórica  

 
18 janeiro 

➤Promover o contacto direto 

com o Espetáculo teatral 
da Barca do Inferno
Vicente; 

➤ Consolidar con

programáticos;

➤ Proporcionar aos alunos 

momentos de aprendizagem 

diversificados.

➤ Realizar uma sequência de 

elementos de uma coreografia 

de grupo. 

                                                                                                                                                                

 

Sensibilizar os alunos para o 

animal; 

Promover o encontro com um 

Promover o gosto pelo livro, 

pela leitura e pelo saber. 

BE (RA) 
Animadora PAS 

RTAT 1.º Ciclo 
e Freguesias

Promover o contacto direto 

com o Espetáculo teatral Auto 

da Barca do Inferno, de Gil 

Consolidar conteúdos 

programáticos; 

Proporcionar aos alunos 

momentos de aprendizagem 

diversificados. 

Realizar uma sequência de 

elementos de uma coreografia 

Professoras de 
Português - 9º ano 
e Professora de 
Educação Física -
9º ano 
(RA) Professora 
de Português de 
9.º ano) 

Município de 
Avis 

alunos de 9º 
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1.º Ciclo - Avis 
e Freguesias 25€ (bar e 

refeitório; 
impressões) 

alunos de 9º 
ano 

€180 
€10/aluno 



                                                                                                                             

 
 

41 Formação em higiene 
oral 

 
22/01 - sala 1 de Avis 
23/01 - sala 2 de Avis 
24/01 - sala 3 de Avis 

25/01 - 3.º e 4.º anos de 
Avis, 1.º ciclo e pré-
escolar do Alcórrego 

26/01 - pré-escolar e 1.º 
ciclo de Benavila e do 

Ervedal 

➤Promover uma adequada 

higiene oral; 

➤Contribuir para a melhoria 

dos conhecimentos sobre 

saúde oral. 

42 Rastreio oral  
 

22/01 - sala 1 de Avis 
23/01 - sala 2 de Avis 
24/01 - sala 3 de Avis 
25/01 - 1.º ano e pré-
escolar do Alcórrego 
26/01 - 1.º ano e pré-

escolar de Benavila e do 
Ervedal 

27/01 - alunos do 5.º, 6.º e 
7.º nascidos em 2011 

➤Promover uma adequada 

higiene oral; 

➤Detetar precocemente 

situações de saúde oral que 

requeiram intervenção.

                                                                                                                                                                

 

Promover uma adequada 

 

Contribuir para a melhoria 

dos conhecimentos sobre 

Equipa de 
enfermagem da 
UCC 
Coordenadora do 
PESES (RA) 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de Avis 

Alunos do pré
escolar e 
1.ºciclo

Promover uma adequada 

 

Detetar precocemente 

situações de saúde oral que 

requeiram intervenção. 

Equipa de 
enfermagem da 
UCC 
Coordenadora do 
PESES (RA) 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de Avis 

Alunos do 
agrupamento 
nascidos em 
2017 e em 2011
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Alunos do pré-
scolar e 

1.ºciclo 

 

Alunos do 
agrupamento 
nascidos em 
2017 e em 2011 

 



                                                                                                                             

 
 

43 Mega sprinter 
Mega salto  

Mega lançamento 
(escolar e distrital) 

24 de Janeiro 

➤Complementar a atividade 

curricular com a atividade 
desportiva extracurricular, 
permitindo um aperfeiçoamento 
das modalidades;

➤Prevenção da indisciplina
e de integração no 
escolar face ao contexto
socioeconómico da
comunidade envolvente;

➤Desenvolver conhecimentos
sobre a ética desportiva,
revelando um espírito de
vitória e a derrota como fatos
normais decorrentes do jogo''.

44 Dia Internet mais Segura 
“Data Detox”, pela 

APAV. 
 

 7 de fevereiro 

➤ Alertar para os perigos de 

uma má utilização do 

telemóvel, das redes sociais e 

da internet, em geral.

                                                                                                                                                                

 

Complementar a atividade 

curricular com a atividade 
desportiva extracurricular, 
permitindo um aperfeiçoamento 
das modalidades; 

Prevenção da indisciplina 

e de integração no meio 
escolar face ao contexto 
socioeconómico da 
comunidade envolvente; 

Desenvolver conhecimentos 

sobre a ética desportiva, 
revelando um espírito de 
vitória e a derrota como fatos 
normais decorrentes do jogo''. 

Professores de 
Educação Física 
Coord. Desporto 
Escolar (RA) 

Município de 
Avis 
 
 
 
APEEECA 

 

alunos do 1º, 2º 
e 3º ciclos

Alertar para os perigos de 

uma má utilização do 

telemóvel, das redes sociais e 

da internet, em geral. 

GO! (RA) Professor de 
TIC 
Professores 

3.º ciclo
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alunos do 1º, 2º 
e 3º ciclos 

300€ 

3.º ciclo 0€ 



                                                                                                                             

 
 

45 St. Valentine’s Day 
14th February 

 
. love songs playlist  
. leitura de poemas na 
rádio 
. apresentação- Pares 
Amorosos na Literatura 

➤ Reconhecer realidades 

interculturais distintas;

➤ Conhecer  aspetos culturais 

de países de expressão 

inglesa; 

➤ Utilizar meios audiovisuais
para a transmissão de
mensagens/informação

46 Ação de sensibilização e 
prevenção da violência 

no namoro e de 
comportamentos 

abusivos 
 

15 de fevereiro 

➤ Prevenir a ocorrência de 

comportamentos abusivos entre 

pares ou no contexto de 

relações de namoro;

➤ Aprender a identificar 

hipotéticos comportamentos 

abusivos e denunciar os 

mesmos; 

➤ Promover comportamentos 

saudáveis dentro das relações 

interpessoais.

                                                                                                                                                                

 

Reconhecer realidades 

interculturais distintas; 

Conhecer  aspetos culturais 

de países de expressão 

Utilizar meios audiovisuais 

para a transmissão de 
mensagens/informação 

Docentes do 
Departamento de 
Línguas 
 
(RA) 
Coordenadora do 
Departamento de 
Línguas 

 
Clube RTAT 
BE 

alunos do 2.º e 
3.º c

Prevenir a ocorrência de 

comportamentos abusivos entre 

pares ou no contexto de 

relações de namoro; 

Aprender a identificar 

hipotéticos comportamentos 

abusivos e denunciar os 

Promover comportamentos 

saudáveis dentro das relações 

interpessoais. 

Técnicos da APAV 
Coordenadora do 
PESES 
PES (RA) 

APAV Turmas do 3.º 
ciclo (1 Sessão 
por turma)
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alunos do 2.º e 
3.º ciclos 

5€ 
(cópias/impr
essões) 

Turmas do 3.º 
ciclo (1 Sessão 
por turma) 

 



                                                                                                                             

 
 

47 Visita de Estudo  
Estúdios da SIC e Jornal 

Público 
 

27 de fevereiro 

➤Conhecer e compreender as 

diferentes tipologias e 

características dos media;

➤Conhecer os principais 

grupos empresariais e 

profissionais dos media;

➤Desenvolver estratégias de 

comunicação através dos 

diversos media.

48 Ações sobre Educação 
Sexual e sexualidade 

 
fevereiro e março 

➤Promover atitudes positivas

face às mudanças decorrentes 
da puberdade;

➤Prevenir doenças 

transmissíveis sexualmente;

➤Contribuir para a melhoria 

dos conhecimentos sobre 

saúde sexual e sexualidade.

                                                                                                                                                                

 

Conhecer e compreender as 

diferentes tipologias e 

características dos media; 

Conhecer os principais 

grupos empresariais e 

profissionais dos media; 

Desenvolver estratégias de 

comunicação através dos 

diversos media. 

Clube CC 
Fernanda Rosário 
(RA) 

PB/BE 
PAS 
PNA 
Município de 
Avis 
 
 
 

Alunos inscritos 
no Clube  CC

Promover atitudes positivas 

face às mudanças decorrentes 
da puberdade; 

Prevenir doenças 

transmissíveis sexualmente; 

Contribuir para a melhoria 

dos conhecimentos sobre 

saúde sexual e sexualidade. 

Psicóloga e Equipa 
de Enfermagem da 
UCC 
Coordenadora do 
PESES (RA) 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de Avis 

Turmas do 3.º
Ciclo (1 Sessão 
por turma)
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Alunos inscritos 
no Clube  CC 

5€ 
(cópias/impr
essões) 

Turmas do 3.º 
Ciclo (1 Sessão 
por turma) 

 



                                                                                                                             

 
 

49 Visita de estudo ao 
CARAS 

 (Centro de Centro de 
Acolhimento e 

Recuperação de Animais 
Selvagens, Évora) 

 
data a estipular em 
fevereiro ou março 

➤Permitir um primeiro contato 

com as atividades 
Centro de recuperação de 
fauna selvagem;

➤Compreender a importância 

de encaminhar animais 

selvagens feridos/debilitados 

para Centros de recuperação;

➤Reconhecer a importância 

dos Centros de recuperação de 

fauna selvagem na proteção da 

biodiversidade.

50 Carnaval 
fevereiro 

 

➤ Proporcionar momentos
lúdicos; 

➤ Elaborar máscaras e
adereços. 

                                                                                                                                                                

 

Permitir um primeiro contato 

com as atividades diárias de um 
Centro de recuperação de 
fauna selvagem; 

Compreender a importância 

de encaminhar animais 

selvagens feridos/debilitados 

para Centros de recuperação; 

Reconhecer a importância 

dos Centros de recuperação de 

fauna selvagem na proteção da 

versidade. 

Técnicos do 
CARAS 
Coordenadora do 
Ecoescolas (RA) 

CARAS – LPN 
Município    
de Avis 

Alunos inscritos 
no Clube 
Ecoescolas

Proporcionar momentos 

Elaborar máscaras e 

Coordenadoras do 
Pré-Escolar e  
1o Ciclo (RA). 

Município de 
Avis 
(Ludotecas) 

Alunos do Pré
Escolar e 1o 
Ciclo.

                                    
29

Alunos inscritos 
no Clube 
Ecoescolas 

 

Alunos do Pré- 
Escolar e 1o 
Ciclo. 

 



                                                                                                                             

 
 

51 Desfile de Carnaval ➤ Proporcionar momentos
lúdicos; 

➤ Promover a socialização dos 

alunos, o gosto pela vida 

escolar e o intercâmbio com 

toda a comunidade escolar.

52 Visita de estudo 
Museu do Sabão 

Museu do pão 
15 de março 

 

➤Permitir um primeiro contato 

com a elaboração do sabão.

➤Permitir a aprendizagem do 

Ciclo do Pão. 

 ➤Permitir momentos de 

convívio e partilha de 

experiências. 

53 Comemoração do Dia da 
Mulher 

➤Reconhecer a importância da 

comemoração do dia

Internacional da mulher;

➤Reconhecer a importância de 

reconhecer o papel da mulher 

na sociedade.
 

                                                                                                                                                                

 

Proporcionar momentos 

Promover a socialização dos 

alunos, o gosto pela vida 

escolar e o intercâmbio com 

toda a comunidade escolar. 

GO! (RA) Professores 
DT’S 

2.º ciclo
3.º ciclo

Permitir um primeiro contato 

com a elaboração do sabão. 

Permitir a aprendizagem do 

 

Permitir momentos de 

convívio e partilha de 

 

EB1 de Alcórrego  
.Justina Ceia (RA) 
JI de Alcórrego  

Pessoal 
docente e não 
docente;  
Município de 
Avis. 

Alunos.

Reconhecer a importância da 

comemoração do dia 

Internacional da mulher; 

Reconhecer a importância de 

reconhecer o papel da mulher 

na sociedade. 

DCHS; 
Coordenador de 
CD (RA) 
 BE 

 alunos do 2º e 
3º ciclos
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2.º ciclo 
3.º ciclo 

10€ 

Alunos.  

alunos do 2º e 
3º ciclos 

30€ 
impressos 



                                                                                                                             

 
 

54 Torneio de Basquetebol  
3x3  

1 de Março 
 

(escolar e distrital)  

➤Complementar a curricular 

com a atividade desportiva 

extracurricular, permitindo um 

aperfeiçoamento das 

modalidades; 

➤Procurar colmatar 

comportamentos de indisciplina 

e de integração no meio 

escolar face ao contexto 

socioeconómico comunidade 

envolvente;  

➤Desenvolver conhecimentos 

sobre a ética desportiva, 

revelando um espírito de "Fair 

play” aceitando a vitória e a 

derrota como fatos normais 

decorrentes do jogo. 

                                                                                                                                                                

 

Complementar a curricular 

com a atividade desportiva 

extracurricular, permitindo um 

aperfeiçoamento das 

modalidades;  

Procurar colmatar 

comportamentos de indisciplina 

e de integração no meio 

escolar face ao contexto 

socioeconómico comunidade 

Desenvolver conhecimentos 

sobre a ética desportiva, 

revelando um espírito de "Fair 

play” aceitando a vitória e a 

derrota como fatos normais 

decorrentes do jogo.  

 
 
 
Professores de 
Educação Física 
 
 
Coord. DE (RA) 

 
 
Município de 
Avis 
 
 
DE 

 
 
 
alunos d
3º ciclos
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alunos do 2º e 
3º ciclos 

 
 
 
300€ 



                                                                                                                             

 
 

55 Futurália (Feira de 
Formação e Educação)  

 
20 a 23 de março 

➤ Promoção de encontro com 

o mercado de trabalho; 

➤ Opções e informações sobre 

o Ensino Secundário, Cursos 

de Formação Profissional e 

Tecnológica e Ensino Superior.

56 Comemoração do Dia 
Internacional da Cor 

 
21 de março 

( Uma COR por DIA - não 
sabes o bem que te fazia) 

➤ Exprimir-se livremente 

através da cor;

➤ Trabalhar as diferentes 

cores; 

➤ Explorar a criatividade;

➤  Desenvolver a perceção 

visual. 

                                                                                                                                                                

 

Promoção de encontro com 

o mercado de trabalho;  

Opções e informações sobre 

o Ensino Secundário, Cursos 

de Formação Profissional e 

Tecnológica e Ensino Superior. 

GO! (RA) 
Município de 
Avis 

9.º ano

se livremente 

através da cor; 

Trabalhar as diferentes 

Explorar a criatividade; 

Desenvolver a perceção 

Professoras de EV 
2º e EV 3º ciclos Pessoal 

docente e não 
docente 

BE 

PNA 

Alunos do 1º 
ciclo, 2º ciclo e 
3º ciclo
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9.º ano 4 euros por 
aluno. (Total 
104 euros)  

Alunos do 1º 
ciclo, 2º ciclo e 
3º ciclo 

50€ 



                                                                                                                             

 
 

57 Feira da Poesia 
Comemoração do Dia 

Mundial da Poesia 
 

21 março 

➤Promover o gosto pela poesia 

- literacia da leitura.

58 A importância da água - 
Comemoração do Dia 

Mundial da Água 
 

22 de março 
 

➤Alertar para os perigos da 

cada vez maior escassez dos 

recursos hídricos na região e no 

Mundo; 

➤ Sensibilização para a 

necessidade de reduzir o 

consumo de água; 

➤ Sensibilização para a 

importância de proteger a 

qualidade da água.

59 Visita de Estudo 
Fundação Calouste 

Gulbenkian  
março 

➤Sensibilizar para a 

necessidade de defesa do 

Património Cultural; 

➤Conhecer o acervo de um 

dos melhores museus 

nacionais. 

                                                                                                                                                                

 

Promover o gosto pela poesia 

literacia da leitura. 

BE (RA) 
PNL 
 

Alunos do 
8.ºA 

Comunidade 
escolar

Alertar para os perigos da 

cada vez maior escassez dos 

hídricos na região e no 

Sensibilização para a 

necessidade de reduzir o 

consumo de água;  

Sensibilização para a 

importância de proteger a 

qualidade da água. 

Eng. Jorge Rocha 
Coordenadora do 
Ecoescolas (RA) 

Município de 
Avis 

Comunidade 
escolar

Sensibilizar para a 

necessidade de defesa do 

Património Cultural;  

Conhecer o acervo de um 

dos melhores museus 

DCHS, 
Professor História 
(RA) 

Município de 
Avis 

9º ano
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Comunidade 
escolar 20€ 

Comunidade 
escolar 

 

9º ano 20€ 
entradas 



                                                                                                                             

 
 

60 Ações sobre higiene 
postural 

 
março 

➤Prevenir alterações posturais.

61 Visita de Estudo ao 
palácio de Vila Viçosa e   
Forte da Graça de Elvas 

março 

➤Relacionar o absolutismo 

com o estilo Barroco;

➤Conhecer o forte da Graça, 

Elvas, arquitetura militar do 

sec. XVIII. 

62 Visita de Estudo 
Museu Berardo 

Estremoz 
Museu de Ciência Viva 

março 

➤Conhecer aquela que é 

considerada a maior e mais 
importante coleção privada de 
azulejos de Portugal.
 

                                                                                                                                                                

 

Prevenir alterações posturais. Equipa de 
fisioterapia da 
UCC 
Coordenadora do 
PESES (RA) 

ULSNA - 
Centro de 
Saúde de Avis 

Turmas do 2.º
Ciclo (1 Sessão 
por turma)

Relacionar o absolutismo 

com o estilo Barroco; 

Conhecer o forte da Graça, 

Elvas, arquitetura militar do 

DCHS, Professor 
História (RA) 

Município de 
Avis 
 
 

8º ano

Conhecer aquela que é 

considerada a maior e mais 
importante coleção privada de 
azulejos de Portugal.  

Professora EV/ET 
(RA) 
Professor Mat/CN 

Município de 
Avis 
 
 

5ºA 
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Turmas do 2.º 
Ciclo (1 Sessão 
por turma) 

 

8º ano 0€ entradas 

5ºA e 5ºB 3€ 
5€ 



                                                                                                                             

 
 

63 XVIII Semana da Leitura 
18 a 22 março  

➤Promover o gosto pelo livro, 

pela leitura e pelo saber 

literacia da leitura;

➤Divulgar obras lidas pelos 

alunos (podcasts

➤Promover o encontro com um 

escritor/ ilustrador/ 

histórias). 

64 Páscoa 
Realização de trabalhos 

plásticos 
Caça ao Ovo 

 

➤ Promover a criatividade dos
alunos; 

➤ Recuperar tradições.
 

65 Orçamento participativo 
das Escolas 

➤Promover a cidadania ativa.

66 Passeio Arqueológico 
 

2º Período 

➤Promover o gosto pelo 

Património Arqueológico;

➤ Valorizar o Património 

Arqueológico.

67 Formação: Alunos 
Árbitros  

➤ Formar os alunos sobre as 

regras dos jogos.  

                                                                                                                                                                

 

Promover o gosto pelo livro, 

pela leitura e pelo saber - 

literacia da leitura; 

Divulgar obras lidas pelos 

podcasts; booktrailers); 

Promover o encontro com um 

escritor/ ilustrador/ contador de 

BE (RA) 
PNL 
 

RTAT 
Departamento 
de Línguas 
Conselho de 
Docentes (JI e 
1.º Ciclo) 
BMJS 
Município de 
Avis 
Juntas de 
Freguesia 
Outros 

Alunos JI, 1.º, 
2.º e 3.º Ciclo

Promover a criatividade dos 

Recuperar tradições. 

Coordenadoras do 
Pré- escolar e  
1o Ciclo (RA) 
 

Município de 
Avis 
(Ludotecas) 

Alunos do Pré
Escolar e 1o 
Ciclo.
 

Promover a cidadania ativa. Professor de 
História (RA) 

DGE alunos do 3º 
ciclo

Promover o gosto pelo 

Património Arqueológico; 

Valorizar o Património 

Arqueológico. 

Professora de 
HGP (RA) e CS 
 

Centro de 
Arqueologia 
de Avis 
 

6º anos e PIEF

Formar os alunos sobre as 

regras dos jogos.   

Professores de 
Educação Física 
Coord. Desporto 
Escolar (RA) 

Desporto 
Escolar 
Município de 
Avis 

Alunos inscritos 
no Desporto 
Escola
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Alunos JI, 1.º, 
2.º e 3.º Ciclo 100€ 

Alunos do Pré- 
Escolar e 1o 
Ciclo. 

 

alunos do 3º 
ciclo 

15€ 
impressos 

anos e PIEF 0€ 

Alunos inscritos 
no Desporto 
Escola 

 



                                                                                                                             

 
 

68 Final do 2.º período 
22 de Março 

➤Assinalar o final do 2.º 

período; 

➤Promover a socialização dos 

alunos, o gosto pela vida 

escolar e o intercâmbio com 

toda a comunidade escolar.

 

Nº ATIVIDADE OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS

                                                                                                                                                                

 

Assinalar o final do 2.º 

Promover a socialização dos 

alunos, o gosto pela vida 

escolar e o intercâmbio com 

toda a comunidade escolar. 

GO! (RA) 
 

Professores 
 

2.º e 3.º ciclo

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS RESPONSÁVEIS PARCEIROS

3º Período 
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2.º e 3.º ciclo 10€ 

PARCEIROS DESTINATÁRI

OS 

CUST

OS 



                                                                                                                             

 
 

69 Dia Mundial do Livro 
23 de abril 

➤Promover o gosto pelo livro, pela leitura e 

pelo saber - literacia da leitura;

➤Divulgar e valorizar trabalhos realizados 

pelos alunos. 

70 Comemorações do 25 
de abril 

 

➤Comemorar o 50º aniversário do 25 de abril;

➤Aumentar a participação democrática dos 

alunos. 

71 Laço Azul Humano  
28 de Abril  

➤ Consciencializar e alertar toda a 

comunidade maus tratos na infância; 

➤ Promover amizade, solidariedade e respeito 

pelas crianças; 

➤ Participar na formação integral dos alunos, 

de forma a agirem de forma correta, na 

eventualidade do conhecimento de 

maus tratos infantis.

                                                                                                                                                                

 

Promover o gosto pelo livro, pela leitura e 

literacia da leitura; 

Divulgar e valorizar trabalhos realizados 

 

BE (RA) 
PNL 
PAS 

Pais/ 

Comemorar o 50º aniversário do 25 de abril; 

Aumentar a participação democrática dos 

Coord. Cidadania 
(RA) 

Escola

Consciencializar e alertar toda a 

comunidade maus tratos na infância;  

Promover amizade, solidariedade e respeito 

pelas crianças;  

Participar na formação integral dos alunos, 

de forma a agirem de forma correta, na 

eventualidade do conhecimento de casos de 

maus tratos infantis. 

GO! (RA) CPCJ Avis

                                    
37

EE 1.º Ciclo 
20€ 

Escola Comunidade 
educativa 

100 € 

CPCJ Avis EPE 
1.º ciclo 
2.º ciclo 
3.º ciclo 

10€ 



                                                                                                                             

 
 

72 Comemoração do Dia 
Mundial da Dança 

29 de Abril (semana) 
 

➤ Explorar o espaço, ritmos, música, relações 

interpessoais; 

➤ Realizar atividades Rítmicas expressivas 

com coreografias de grupo;

➤ Conhecer Danças Tradicionais e 

Internacionais.

73 Dia Mundial da 
Consciencialização do 

Autismo 
 abril  

➤Esclarecer mais e melhor a comunidade 

educativa sobre a temática do autismo; 

➤alertar para a necessidade de inclusão de 

todos e o respeito pela diferença.

74 Participação no Head 
of the Cork 

 
abril 

➤ Proporcionar a experiência de atividades na 

água; 
 

➤ Valorizar a preservação do meio ambiente;

➤ Proporcionar o contato com remadores; 

➤ valorização do voluntariado.

                                                                                                                                                                

 

Explorar o espaço, ritmos, música, relações 

 

Realizar atividades Rítmicas expressivas 

com coreografias de grupo; 

Conhecer Danças Tradicionais e 

Internacionais. 

Departamento de 
Expressões; 
PCE 
Coord. Dep. 
Expressões (RA) 
 

PAS 
Município de 
Avis. 
 

Esclarecer mais e melhor a comunidade 

educativa sobre a temática do autismo; 

alertar para a necessidade de inclusão de 

todos e o respeito pela diferença. 

GO! (RA) 
EMAEI/ Educação 
Especial  
BE - Projeto 
Todos Juntos 
Podemos Ler 
(TJPL) 

Federação 
Portuguesa de 
Autismo

Proporcionar a experiência de atividades na 

Valorizar a preservação do meio ambiente; 

Proporcionar o contato com remadores;  

valorização do voluntariado. 

 
Profs do CFD e do 
grupo/equipa 
 
Coord. CFD (RA) 

 
Município de 
Avis; 
 
Herdade da 
Cortesia.
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Município de 

 

Alunos do 2º e 
3º ciclos 

50€ 

Federação 
Portuguesa de 
Autismo 

Pais e 
Encarregados 
de Educação 

10€ 

Município de 
 

Herdade da 
Cortesia. 

 
Alunos do 
grupo/equipa 
de Remo. 

 
 
50€ 



                                                                                                                             

 
 

75 Ações de formação em 
Suporte Básico de Vida 

abril/maio 

➤Contribuir para a aquisição de competências 

em Suporte Básico de Vida.

76 Latitudes da Língua 
Portuguesa 

5 maio 

➤ Promover o sentido de comunidade e de 

pluralismo dos falantes de Português;

➤ Comemorar o Dia Mundial da Língua 

Portuguesa. 

77 Comemoração do “Dia 
da Europa” 

 
9 de maio 

➤ Perceber o funcionamento da UE;

➤ Contribuir para a formação e consolidação 

de uma consciência europeia;

➤ Promover o exercício da cidadania europeia.

78 Dia mundial da 
bicicleta 

15 de Maio 

 

➤Sensibilizar para o impacto ambiental das 

opções relativas à mobilidade; 

➤Promover o uso da como meio de transporte.

                                                                                                                                                                

 

Contribuir para a aquisição de competências 

em Suporte Básico de Vida. 

Equipa dos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Avis 
Coordenadora do 
PESES (RA) 

Bombeiros 
Voluntários de 
Avis 

Promover o sentido de comunidade e de 

pluralismo dos falantes de Português; 

Comemorar o Dia Mundial da Língua 

BE (RA) Departamento 
de Línguas
RTAT

Perceber o funcionamento da UE; 

Contribuir para a formação e consolidação 

de uma consciência europeia; 

Promover o exercício da cidadania europeia. 

Coordenadora do 
Departamento de 
CHS (RA) 

CMA 

Sensibilizar para o impacto ambiental das 

opções relativas à mobilidade;  

Promover o uso da como meio de transporte. 

 
Professores de 
Educação Física 
 
Coord. DE (RA) 

 
Município de 
Avis; 
 
APEEECA
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Bombeiros 
Voluntários de 

Turmas do 2.º 
e 3.º ciclos 
Pessoal 
docente e não 
docente do 
Agrupamento 

 

Departamento 
de Línguas 
RTAT 

Comunidade 
10€ 

 Alunos do 2º e 
3º ciclos 

50€ 

Município de 
 

APEEECA 

 
2º e 3º ciclo 

 
50€ 



                                                                                                                             

 
 

79 Elaboração de um 
herbário - comemoração 

do Dia Mundial da 
Biodiversidade 

 
22 de maio 

➤Aumentar os conhecimentos dos alunos 

relativamente à biodiversidade florística da 

região;  

➤Sensibilizar os alunos para a importância da 

preservação da 

das espécies autóctones.

                                                                                                                                                                

 

Aumentar os conhecimentos dos alunos 

relativamente à biodiversidade florística da 

Sensibilizar os alunos para a importância da 

preservação da biodiversidade, em particular 

das espécies autóctones. 

Eng. Jorge Rocha 
Coordenadora do 
Ecoescolas (RA) 

Município de 
Avis 
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Município de turmas do 1º 
ciclo 

 



                                                                                                                             

 
 

80 Torneio de Badminton 
 

29 de Maio 

➤Complementar a curricular com a atividade 

desportiva extracurricular, permitindo um 

aperfeiçoamento das modalidades; 

➤Proporcionar aos alunos condições de 

convívio, através da participação em torneios 

internos e externos; 

➤Procurar colmatar comportam

indisciplina e de integração no meio escolar 

face ao contexto socioeconómico comunidade 

envolvente;  

➤Desenvolver conhecimentos sobre a ética 

desportiva, revelando um espírito de "Fair play” 

aceitando a vitória e a derrota como fatos 

normais decorrentes do jogo. 

                                                                                                                                                                

 

Complementar a curricular com a atividade 

desportiva extracurricular, permitindo um 

aperfeiçoamento das modalidades;  

Proporcionar aos alunos condições de 

convívio, através da participação em torneios 

internos e externos;  

Procurar colmatar comportamentos de 

indisciplina e de integração no meio escolar 

face ao contexto socioeconómico comunidade 

Desenvolver conhecimentos sobre a ética 

desportiva, revelando um espírito de "Fair play” 

aceitando a vitória e a derrota como fatos 

orrentes do jogo.  

Professores de 
Educação Física 
 
Coord. DE (RA) 

 
 
DE 
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2º e 3º ciclo  
 
10€ 



                                                                                                                             

 
 

81 Percurso botânico - 
comemoração do Dia 
Mundial do Ambiente 

 
5 de junho 

 

➤Aumentar os conhecimentos dos alunos 

relativamente à biodiversidade florística da 

região;  

➤Sensibilizar os alunos para a importância da 

preservação da biodiversidade, em particular 

das espécies autóctones.

82 Visita à Escola de 
Acolhimento, em 

Benavila  
19 de junho 

➤ Sensibilizar os alunos para a próxima etapa 

do seu percurso educativo, refletir sobre as 

mudanças e a prevenção de eventuais 

dificuldades inerentes ao processo de 

adaptação;  

➤ Conhecer todo o espaço escolar, 

organização e regras de funcionamento, para 

que se sintam motivados para aprender, 

tenham um bom relacionamento com os pares 

e sentimento de pertença à comunidade 

escolar. 

                                                                                                                                                                

 

Aumentar os conhecimentos dos alunos 

relativamente à biodiversidade florística da 

Sensibilizar os alunos para a importância da 

preservação da biodiversidade, em particular 

das espécies autóctones. 

Eng. Jorge Rocha 
 
Coordenadora do 
Ecoescolas (RA) 

Município de 
Avis 

Sensibilizar os alunos para a próxima etapa 

do seu percurso educativo, refletir sobre as 

mudanças e a prevenção de eventuais 

dificuldades inerentes ao processo de 

Conhecer todo o espaço escolar, 

organização e regras de funcionamento, para 

que se sintam motivados para aprender, 

tenham um bom relacionamento com os pares 

e sentimento de pertença à comunidade 

GO! (RA) Professoras 
titulares; 
Assistentes 
técnicas; 
Assistentes 
operacionais; 
Biblioteca 
Escolar;
Município de 
Avis 
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Município de Alunos 
inscritos no 
Clube 
Ecoescolas 
Professores 
interessados 
em 
acompanhar os 
alunos 

 

Professoras 
titulares; 
Assistentes 
técnicas; 
Assistentes 
operacionais; 
Biblioteca 
Escolar; 
Município de 

Alunos do 4.º 
ano 

10€ 



                                                                                                                             

 
 

83 
Atividade Experimental 
de Atividades Náuticas 
para alunos do 3º e 4º 

ano 

19, 20, 26 e 27 de junho  

➤Proporcionar a experiência de atividades na 

água; 

➤Valorizar a preservação do meio ambiente;

➤Dinamização de atividades lúdicas que 

proporcionem experiências positivas e alegria 

através do movimento;

➤Promover a saúde e o bem

aprendizagem ao longo da vida;

➤Incentivar a inclusão social e desenvolver 

competências sociais entre os alunos.
84 Participação no Troféu 

Mestre de Avis em 
Remo 

 
junho 

➤Proporcionar a experiência de atividades na 

água; 
 

➤Valorizar a preservação do 

➤Contato com remadores; 

➤valorização do voluntariado.

                                                                                                                                                                

 

Proporcionar a experiência de atividades na 

Valorizar a preservação do meio ambiente; 

Dinamização de atividades lúdicas que 

proporcionem experiências positivas e alegria 

através do movimento; 

Promover a saúde e o bem-estar para a 

aprendizagem ao longo da vida; 

Incentivar a inclusão social e desenvolver 

competências sociais entre os alunos. 

 
Professores do 
CFD de atividades 
náuticas; 
 
Coord. CFD (RA) 
 
 
. 

Professoras do 
1º ciclo;
 
Município de 
Avis 

Proporcionar a experiência de atividades na 

Valorizar a preservação do meio ambiente; 

Contato com remadores;  

valorização do voluntariado. 

 
Profs do CFDDE 
 
Prof. do 
grupo/equipa (RA) 
 

Município de 
Avis; 
Federação 
portuguesa de 
Remo
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Professoras do 
1º ciclo; 

Município de 

alunos do 3º e 
4º anos 

 
 
20€ 

Município de 
 

Federação 
portuguesa de 
Remo 

Alunos do 
grupo/equipa 
de remo e 
canoagem; 
 

 



                                                                                                                             

 
 

85 Mestres de Ouro 
Junho ➤Premiar todos 

que se distinguiram quer individual quer 

coletivamente em áreas reveladoras do saber 

ser e saber estar em sociedade.

 
86 

Encontro com atleta de 
Alta Competição  

data a definir 

➤ Valorizar e reconhecer o trabalho de 

Desportistas de Alta Competição;

➤ Promover a atividade física como prevenção 

do sedentarismo e dos estilos de vida 

saudáveis;  

➤ Desenvolver competências soc

transmissão de valores através do desporto.

                                                                                                                                                                

 

Premiar todos os alunos do 2.º e 3.º ciclos 

que se distinguiram quer individual quer 

coletivamente em áreas reveladoras do saber 

ser e saber estar em sociedade. 

Direção (RA) Pessoal docente

Valorizar e reconhecer o trabalho de 

Desportistas de Alta Competição; 

Promover a atividade física como prevenção 

do sedentarismo e dos estilos de vida 

Desenvolver competências sociais, 

transmissão de valores através do desporto. 

 
Professores do 
CFD de atividades 
náuticas. 
 
Coordenadora do 
CFD (RA) 

 
Município de 
Avis; 
 
Federação 
Portuguesa de 
Remo ou 
Federação 
Portuguesa de 
Canoagem.
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Pessoal docente Todos os 
alunos de 2.º e 
3.º ciclos 

100€ 

Município de 
 

Federação 
Portuguesa de 
Remo ou 
Federação 
Portuguesa de 
Canoagem. 

Alunos do 2º e 
3ºciclos 

 
50€ 



                                                                                                                             

 
 

87 
 Final de Ano Letivo  

28 de junho 

➤Socialização entre os alunos dos diferentes 

anos letivos. 

➤Comemorar com diferentes atividades 

lúdicas o final do ano letivo. 

 
Nº ATIVIDADE OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS

88 
“A Hora do conto” ➤ Promover o gosto pelo livro e 

pela leitura; 

➤ Divulgar o livro e a leitura, 

junto da comunidade escolar;

➤Criar hábitos de leitura nas 

crianças. 

                                                                                                                                                                

 

Socialização entre os alunos dos diferentes 

Comemorar com diferentes atividades 

lúdicas o final do ano letivo.  

Coordenadoras do 
Pré- escolar (RA) 
e do 1o Ciclo. 

Pessoal
docente e não
docente; Juntas
de Freguesia do 
concelho.

 
 
 
 

OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS RESPONSÁVEIS PARCEIROS DESTINATÁRIOS

Ao longo do ano letivo 

Promover o gosto pelo livro e 

 

Divulgar o livro e a leitura, 

junto da comunidade escolar; 

Criar hábitos de leitura nas 

Coordenadoras do 
Pré-escolar (RA) e 
do 1ºCiclo.  

 

 
Município de 
Avis. 
Biblioteca 
Municipal. 
 

 
Alunos do Pré
Escolar e 1o Ciclo.
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Pessoal 
docente e não 
docente; Juntas 

Freguesia do 
concelho. 

Alunos do Pré- 
Escolar e 1o 
Ciclo. 

 

DESTINATÁRIOS CUSTOS 

 
Alunos do Pré- 
Escolar e 1o Ciclo. 

 



                                                                                                                             

 
 

89 
“Alimenta Sã” ➤ Promover uma alimentação 

saudável. 

➤Criar hábitos saudáveis .

90 Atividade Regular dos 
grupos/equipas do DE 

➤ Participação regular em 

treinos; 

➤ Atividades de iniciação e 

aperfeiçoamento técnico;

➤ Diminuir o sedentarismo, 

promover a saúde e bem estar;

➤ Desenvolvimento de 

competências pessoais e 

sociais. 

                                                                                                                                                                

 

Promover uma alimentação 

Criar hábitos saudáveis . 

1º Ciclo 
Coordenadora do 
1º ciclo (RA) 

Pessoal 
docente e não 
docente;  
.Produtores 
locais. 

Todos os alunos 
do 1º ciclo.

Participação regular em 

Atividades de iniciação e 

aperfeiçoamento técnico; 

Diminuir o sedentarismo, 

promover a saúde e bem estar; 

Desenvolvimento de 

competências pessoais e 

 
Profs do DE 
Coordenador do 
DE (RA) 

 
DGE 
Município de 
Avis 
 

 
alunos do 2º e 3º 
ciclo
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Todos os alunos 
do 1º ciclo. 

 

 
alunos do 2º e 3º 
ciclo 

 
 
 
3500€ 



                                                                                                                             

 
 

91 Atividade Pontual do 
CFD 

➤ Atividades de 

aperfeiçoamento e iniciação;

➤ apoio à formação desportiva 

de profs e alunos;

➤ Atividades de promoção da 

saúde e bem estar;

➤ Promoção e proteção do 

meio ambiente.

92 Programa de Promoção 
de Competências 

Sociais e Emocionais   

➤ Promover as competências 

emocionais e sociais dos 

alunos.  

93 Dinâmicas de grupo  ➤promover competências 

pessoais e sociais junto dos 

alunos.   

                                                                                                                                                                

 

Atividades de 

aperfeiçoamento e iniciação; 

apoio à formação desportiva 

de profs e alunos; 

Atividades de promoção da 

saúde e bem estar; 

Promoção e proteção do 

meio ambiente. 

 
Profs do CFDDE 
Coordenadora do 
CFDDE (RA) 

Município de 
Avis; 
Outros 
agrupamentos 
de escolas; 
DGE. 

 
Alunos de outros 
agrupamentos de 
escolas

Promover as competências 

emocionais e sociais dos 

GO! (RA) Docentes 
titulares de 
turma 

EPE
1.º ciclo

promover competências 

pessoais e sociais junto dos 

PAS (RA) GO! 2.º e 3.º ciclo
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Alunos de outros 
agrupamentos de 
escolas 

 
50€ 

EPE 
1.º ciclo 

50€ 

2.º e 3.º ciclo 0€ 



                                                                                                                             

 
 

94 
Leitura e Ciência 

Somos tod@s cientistas 
II 
 

outubro a junho 
 

Feira de Ciências 
4 de junho 

➤Estimular a curiosidade 

científica, espírito crítico e o 
gosto pela aprendizagem e pela 
descoberta; 

➤ Desenvolver competências 

em literacia científica e 

tecnológica;  

➤Estimular competências de 

comunicação e divulgar os 

trabalhos realizados. 

                                                                                                                                                                

 

Estimular a curiosidade 

científica, espírito crítico e o 
gosto pela aprendizagem e pela 

 

Desenvolver competências 

em literacia científica e 

 

Estimular competências de 

comunicação e divulgar os 

trabalhos realizados.  

Professora 
Bibliotecária/ 
responsável pelo 
PNL (RA)  
 
Coordenador do 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências  
 
 

Professor de 
Física e 
Química 

Alunos do 1.º, 2.º e 
3º Ciclo
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Alunos do 1.º, 2.º e 
3º Ciclo 

50 € 



                                                                                                                             

 
 

95 VII Con. Raízes 
«Sentir Abril» 

 
Início do ano até: 

 
20 março s/ alunos 

 
18 abril com 10 alunos 

 

➤ Descobrir as suas raízes, os 

lugares onde vivem, a 

importância do local na 

construção da sua identidade 

coletiva e individual;

➤ Comemorar os 50 anos do 25 

de Abril; 

➤Desenvolver capacidades ao 

nível da expressão oral e 

escrita. 
 

96 Todos Juntos Podemos 
Ler (continuação) 

Mestres d@s Leitur@s 
Miguel Horta (2/ 3 

sessões) 
outubro a junho 

 

➤ Adquirir e desenvolver 

competências a nível da leitura 

e da expressão oral;

➤ Adquirir competências 

tecnológicas e desenvolver 

competências sociais.

                                                                                                                                                                

 

Descobrir as suas raízes, os 

lugares onde vivem, a 

importância do local na 

construção da sua identidade 

coletiva e individual; 

Comemorar os 50 anos do 25 

Desenvolver capacidades ao 

nível da expressão oral e 

PB/ BE (RA) Organização: 
Rede 
Interconcelhia 
de Bibliotecas 
Escolares dos 
concelhos de 
Ponte de Sor 
(anfitrião) Alter 
do Chão, 
Castelo de 
Vide, Crato, 
Gavião, 
Marvão e Nisa.  
Parcerias: 
Município de 
Avis 
Profs 
Educação 
Física 3.º Ciclo 

Alunos do 3.º Ciclo 
(8.º e 9.º ano)

Adquirir e desenvolver 

competências a nível da leitura 

e da expressão oral; 

Adquirir competências 

tecnológicas e desenvolver 

competências sociais. 

PB/BE (RA) RBE 
PNL 
EMAEI 
GO! 
Junta de 
Freguesia  

Alunos de 
Educação Especial
Alunos do 7.º e do 
8.º an
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Alunos do 3.º Ciclo 
(8.º e 9.º ano) 20€ 

Alunos de 
Educação Especial 
Alunos do 7.º e do 
8.º ano 

420€ 
(reforço 
RBE) 



                                                                                                                             

 
 

97 Plano 23|24 Escola+ 
Domínio 1.1 Escola a Ler 

(continuação) 
Leitura orientada 

Projeto pessoal de 
leitura 

Vou levar-te comigo! 
Livr’ à mão 

 
1.3 Diário de escritas  

Menus de Escrita 
Takeaway 

outubro a junho 
 

➤ Melhorar o desempenho dos 

alunos no âmbito da leitura 

(recuperação das 

aprendizagens).

98 PNL - 10 minutos a Ler 
(continuação) 

 
outubro a junho 

➤ Ler todas as semanas 10 

minutos (no mínimo);

➤ Desenvolver o gosto pela 

leitura; 

➤ Melhorar a capacidade 

leitora. 
 

                                                                                                                                                                

 

Melhorar o desempenho dos 

alunos no âmbito da leitura 

(recuperação das 

aprendizagens). 

PB/ BE (RA) RBE 
PNL 
Departamento 
de Línguas 
Conselho de 
Docentes 

Alunos do pré
escolar, 1.º, 2.º e 
3.º Ciclo

Ler todas as semanas 10 

minutos (no mínimo); 

Desenvolver o gosto pela 

Melhorar a capacidade 

PB/ BE (RA) PNL 
Profs de 
Português 

Alunos 2.º e 3.º 
Ciclo
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Alunos do pré-
escolar, 1.º, 2.º e 
3.º Ciclo 

200€ 

Alunos 2.º e 3.º 
Ciclo 200€ 



                                                                                                                             

 
 

99 Clube de Leitura nas 
Escolas 

outubro a junho 
(6 sessões) 

 

➤ Partilhar experiências de 

leitura; 

➤ Desenvolver competência de 

leitura e de expressão oral;

➤ Desenvolver espírito crítico.

100 Concurso Interconcelhio 
de Leitores «Ser Leitor é 

Cool» - 6.ª edição 
 

1.ª e 2.ª fase: 2.º período 
 

Final: 2 maio (Arronches) 

➤ Promover o livro e a leitura 

literacia da leitura;

➤ Melhorar o desempenho dos 

alunos no âmbito da leitura 

expressiva; 

➤ Promover a participação dos 

alunos em concursos.

101 Concurso de Língua 
Portuguesa «Todos a 
Soletrar» - 9.ª edição 

 
Semifinal: até 31 de maio 

Final: 18 junho 
 

➤ Melhorar o desempenho dos 

alunos no âmbito da ortografia, 

da acentuação, da pronúncia e 

do vocabulário.

                                                                                                                                                                

 

Partilhar experiências de 

Desenvolver competência de 

leitura e de expressão oral; 

Desenvolver espírito crítico. 

PB/ BE/ Mediador 
de leitura (RA) 

PNL 
Profs de 
Português 
 

8.ºA

Promover o livro e a leitura - 

literacia da leitura; 

Melhorar o desempenho dos 

alunos no âmbito da leitura 

Promover a participação dos 

alunos em concursos. 

BE (RA) CIBE 
Professoras do 
3.º e 4.º ano 
Professoras de 
Português do 
2.º Ciclo 
Município de 
Avis 
APEEECA 
BMJS 

Alunos do 3.º, 4.º, 
5.º e 6.º ano

Melhorar o desempenho dos 

alunos no âmbito da ortografia, 

da acentuação, da pronúncia e 

do vocabulário. 

BE (RA) Conselho de 
Docentes 
Município de 
Avis 
APEEECA 
 
 

1.º Ciclo (2.º, 3.º e 
4.º ano)

                                    
51

8.ºA 1000€ 
(financia-
do PNL) 

Alunos do 3.º, 4.º, 
5.º e 6.º ano 

40€ 

1.º Ciclo (2.º, 3.º e 
4.º ano) 

20€ 



                                                                                                                             

 
 

102 Sessões de/ sobre 
Cinema 

Grande Cena! 
 

Ao longo do ano 

➤ Permitir a igualdade de 

oportunidades no acesso a 

obras cinematográficas de 

importância histórica/ cultural/ 

científica/ ética/…, relacionados 

com o currículo;

➤ Melhorar a capacidade de 

mobilizar e relacionar 

conhecimentos;

➤ Promover maior sensibilidade 

estética e aumentar a literacia 

cinematográfica.

103 Campanha Green Cork 
Escolas 

Campanha de recolha de 
rolhas de cortiça 

20 outubro a 12 julho 

➤Incentivar a comunidade a 

desenvolver atividades de 

promoção da cortiça e da 

recolha das rolhas para 

reciclagem; 

➤Contribuir para a plantação de 

árvores autóctone

                                                                                                                                                                

 

Permitir a igualdade de 

oportunidades no acesso a 

obras cinematográficas de 

importância histórica/ cultural/ 

científica/ ética/…, relacionados 

com o currículo; 

Melhorar a capacidade de 

mobilizar e relacionar 

conhecimentos; 

Promover maior sensibilidade 

estética e aumentar a literacia 

cinematográfica. 

Coordenadora do 
PNC (Plano 
Nacional de 
Cinema) 
PB/ BE (RA) 

Professores Alunos do 2.º e 3.º 
Ciclo

Incentivar a comunidade a 

desenvolver atividades de 

promoção da cortiça e da 

recolha das rolhas para 

Contribuir para a plantação de 

árvores autóctones. 

BE (RA) 
Eco Escolas 
 

Quercus 
Continente de 
Ponte de Sor 
 

Comunidade 
escolar
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Alunos do 2.º e 3.º 
Ciclo 

20€ 

Comunidade 
escolar 

5€ 



                                                                                                                             

 
 

104 Campanha eco solidária 
de recolha de tampinhas 

e de caricas 

➤ Sensibilizar para a 

importância da reciclagem de 

materiais; 

➤ Sensibilizar para a 

importância da solidariedade.

105 TARDES DE XADREZ 
NA BE - com CORNEL 

OSADSA 
Ao longo do ano letivo, a 
partir de 9 de novembro 
(quintas-feiras à tarde) 

 

➤ Desenvolver o raciocínio 

lógico, a memória, a 

concentração, a planificação e a 

tomada de decisões;

➤ Desenvolver a capacidade de
comunicação em língua inglesa.

106 Clube CC  ➤Aumentar a participação dos 

alunos, de forma autónoma, em 
atividades de cariz escolar;

➤Desenvolver competências de 

comunicação, trabalho em 
equipa e pensamento criativo.

                                                                                                                                                                

 

Sensibilizar para a 

importância da reciclagem de 

Sensibilizar para a 

importância da solidariedade. 

BE (RA) Parcerias:  
Eco 
Escolas;  
Eco Escolas 
8.ºA + DT 

Comunidade 
escolar

Desenvolver o raciocínio 

lógico, a memória, a 

concentração, a planificação e a 

tomada de decisões; 

Desenvolver a capacidade de 

comunicação em língua inglesa. 

PB/ BE (RA) Junta de 
Freguesia de 
Avis 
Fundação 
Abreu 
Callado 
 

Alunos do 2.º e 3.º 
Ciclo

Aumentar a participação dos 

alunos, de forma autónoma, em 
atividades de cariz escolar; 

Desenvolver competências de 

comunicação, trabalho em 
equipa e pensamento criativo. 

Responsável pelo 
Clube CC  (RA) 
 
 

BE 
PAS 
Município de 
Avis 
PNC 
PNA 

alunos do 2.º e 3.º 
ciclo
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Comunidade 
escolar 

5€ 

Alunos do 2.º e 3.º 
Ciclo 

5€ 

alunos do 2.º e 3.º 
ciclo 

 



                                                                                                                             

 
 

107 Horta biológica ➤Estimular o consumo de 

produtos hortícolas. 

➤Promover o contato com 

técnicas de cultivo e irrigação 
ambientalmente sustentáveis.

➤Sensibilizar para a 

necessidade de proteção dos 
recursos hídricos.

108 Construção de hotéis 
para insetos, 

alimentadores para aves 
e caixas-ninho 

➤Sensibilizar para a 

importância dos insectos 
polinizadores 

➤Promover comportamentos de 

proteção da fauna silvestre

➤Promover a conservação da 

biodiversidade nos espaços 
envolventes do recinto escolar.

109 Saídas de campo para 
observação de aves na 
albufeira do Maranhão 
(preferencialmente em 

outubro e fevereiro/março, 
atividade dependente das 
condições meteorológicas) 

➤Aumentar os conhecimentos 

sobre a avifauna local.

➤Promover comportamentos de 

defesa da biodiversidade
região. 

➤Promover a atividade física e 

o contato com a natureza.

                                                                                                                                                                

 

Estimular o consumo de 

produtos hortícolas.  

Promover o contato com 

técnicas de cultivo e irrigação 
ambientalmente sustentáveis. 

Sensibilizar para a 

necessidade de proteção dos 
recursos hídricos. 

Coordenadora 
Ecoescolas (RA) 
PAS 

Fundação 
Abreu Callado 
Município de 
Avis 

Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas

Sensibilizar para a 

importância dos insectos 
polinizadores nos ecossistemas. 

Promover comportamentos de 

proteção da fauna silvestre 

Promover a conservação da 

biodiversidade nos espaços 
envolventes do recinto escolar. 

Coordenadora 
Ecoescolas (RA) 

 Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas

Aumentar os conhecimentos 

sobre a avifauna local. 

Promover comportamentos de 

defesa da biodiversidade da 

Promover a atividade física e 

o contato com a natureza. 

Coordenadora 
Ecoescolas (RA) 

 Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas
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Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas 

 

Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas 

 

Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas 

 



                                                                                                                             

 
 

110 Construção de sinalética 
de promoção de hábitos 
de poupança energética 

e de água 

➤Sensibilizar para a 

importância da redução do 
consumo de água e energia.

➤Promoção da adoção de 

hábitos de poupança de energia 
e água. 

Aprovado em Conselho Pedagógico a 08 de Novembro de 2023
Cabimentado em Conselho Administrativo a 23 de Novembro de 2023
Aprovado em Conselho Geral a 28 de Novembro de 2023

                                                                                                                                                                

 

Sensibilizar para a 

importância da redução do 
consumo de água e energia. 

Promoção da adoção de 

hábitos de poupança de energia 

Coordenadora 
Ecoescolas (RA) 

 Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas

 
Aprovado em Conselho Pedagógico a 08 de Novembro de 2023 

em Conselho Administrativo a 23 de Novembro de 2023 
Aprovado em Conselho Geral a 28 de Novembro de 2023 
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Alunos inscritos no 
Clube Ecoescolas 

 


