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PLANO DE CONTINGENCIA

Este plano permite que a Escola (pessoal docente, ndo docente e alunos) esteja
preparada para enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma epidemia
em estreita articulagdo com as familias, os servi¢os de saude e outras estruturas pertinentes
da comunidade educativa.

Este documento consiste num conjunto de medidas e agdes que deverao ser aplicadas,
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugao da epidemia do COVID-19.

Neste sentido, na sequéncia do Despacho n° 2836-A/2020, de 2 de margo, que
determina a elaboragéo de um plano de contingéncia por parte dos empregadores publicos,
seguindo a Orientagao n.° 006/2020, de 26 de fevereiro de 2020, emitida pela Direcao-Geral
de Saude, foi elaborado o presente Plano de Contingéncia que estabelece os principios
orientadores a aplicar face ao COVID-19.

O presente Plano de Contingéncia é o que se mostra mais adequado a realidade atual,
podendo o mesmo ser adaptado e atualizado conforme o evoluir da situagéo e em fungéo das

orientagcbées que venham a ser emanadas pela Dire¢do Geral de Saude.

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO
1.1 O QUE E O CORONAVIRUS?

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organiza¢cédo Mundial da Saude, a doenga
provocada pelo novo coronavirus, que pode causar infegdo respiratdria grave como a
pneumonia. Esta doenca & causada pelo SARS-CoV-2, anteriormente conhecido por 2019-
nCoV, que foi identificado pela primeira vez em humanos, em dezembro 2019, na cidade
chinesa de Wuhan.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o SARS-
CoV-2. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através dadisseminacdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem

ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda
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através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Considera-se que a doenga Covid-19 pode transmitir-se:
- por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);
- pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

1.2 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre

* tosse

» falta de ar (dificuldade respiratéria)

* cansago

1.3 PERIODO DE INCUBAGCAO

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Salde.

Como medida de precaucio, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante
14 dias desde a data da Gltima exposicéo a um caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do Covid-19 tém em conta as vias de transmisséo

direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 GRUPO DE GESTAO DO PLANO DE CONTIGENCIA

Diretor do Agrupamento de Escolas de Avis — Professor Marco José Gongalves Rosa
- Equipa:

-Professora Firmina Januario

-Professora Sandra Freitas
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-Professora Sofia Marques
-Professor Vitor Gongalves

-Coordenadora dos assistentes operacionais - Maria Rosa Cortes

2.2 CONSEQUENCIAS DA INFECAO PARA O FUNCIONAMENTO DO AGRUPAMENTO
As consequéncias da infecdo para o funcionamento do Agrupamento dependem do
numero de funcionarios e/ou alunos infetados. Assim, podera ser necessario proceder ao
encerramento de determinados espagos/servigos por tempo indeterminado (bar, refeitério...).
Em UGitima analise, caso surja um numero elevado de individuos infetados, podera ser

necessario proceder ao encerramento do Agrupamento.

2.3 PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR
SARS-CoV-2 (doenga COVID-19)

2.3.1 PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
> Regresso de deslocag¢des ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocagbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a
propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham
estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco
para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda
evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas
recomendagoes/orientagdes.
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- MEDIDAS GERAIS

- No sentido de preservar a comunidade escolar de riscos de contagio, os professores com
visitas de estudo e viagens marcadas ou agendadas que envolvam o contacto com grandes
grupos de pessoas, devem proceder ao cancelamento ou adiamento das mesmas;

-Nao séo permitidos eventos que juntem, no mesmo espago, grupos superiores ao grupo /
turma. Nesta matéria serdo ponderadas e avaliadas todas as situagbes que possam ser
excecgao a esta regra,

-Relativamente aos Servigos Administrativos, dever-se-a privilegiar o contacto a distancia
(telefone ou e-mail);

- Os docentes, enquanto decorrem as aulas, devem aumentar o periodo de arejamento das
salas de aulas, mantendo, sempre que possivel, as janelas abertas;

-Os docentes, em cada sala, devem certificar-se que as janelas ficam abertas entre tempos
letivos promovendo o arejamento das mesmas;

-No final de cada aula as janelas e a porta devem permanecer abertas devendo o professor
ser o ultimo a abandonar a sala assegurando que todos os alunos sairam para o exterior do
Bloco onde decorreu a aula;

-Durante o intervalo todos os alunos devem abandonar os Blocos onde decorrem as aulas
para que as salas possam arejar convenientemente;

- A entrada dos alunos nos Blocos onde decorrem as aulas s6 deve acontecer com a chegada
do professor. Os alunos aguardam a chegada dos professores no patio sem impedir a entrada
nos Blocos;

-Afixacao de cartazes da Dire¢do Geral de Saude;

-Limpeza das mesas dos alunos e da secretaria do professor utilizando produtos adequados;
-Aumento do numero de vezes em que sdo limpas as superficies de trabalho, maganetas das
portas, os teclados e ratos de computadores;

-Colocagao de dispositivos com solugdes de limpeza das méos a base de alcool, em espagos
que nao possibilitem a lavagem das maos e no espago de isolamento;

-Todas as casas de banho possuem dispositivos de sabonete liquido ou sab&o;

-Lavagem regular dos recipientes.
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MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

-Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

-Reforgar a lavagem das maos antes e apos as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

-Usar lengos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar;

-Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

-Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, € ndo para as maos;

-Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecgdes respiratoérias.

MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

-Evitar cumprimentos por beijos e abragos;

-Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem algum sintoma de possivel infecao;
-Manter, no minimo, uma distancia de 2 metros;

-Nao partilhar material escolar (canetas, lapis, réguas, etc);

-Nao partilhar alimentos e néo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, garrafas, etc);
-Nao partilhar objetos pessoais.

2.3.2 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A criacdo de uma “sala de isolamento” tem como principal objetivo evitar ou restringir o
contacto direto com quem apresente os sintomas e permitir o distanciamento social deste,
relativamente aos restantes utilizadores do estabelecimento de ensino. Desse modo evita-se
a propagacdo da doencga transmissivel na escola e na comunidade. Em conformidade com
o disposto no ponto 5.2.1 da orientacdo n° 006/2020 de 26/02, Direcdo Geral de Saude,
foram ouvidos os responsaveis/Coordenadores de estabelecimento e definidas as salas de

isolamento em todos os estabelecimentos de ensino:
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Estabelecimento de Ensino Sala
Escola Basica Mestre de Avis Sala de convivio
EB1/Jl de Avis Sala rés-do-chéo
EB1/JI de Alcérrego Sala rés-do-chéao
JI de Benavila Sala rés-do-chéo
EB1 de Benavila Sala rés-do-chao
EB1/JI do Ervedal Sala rés-do-ch&o

Cada sala de isolamento devera estar equipada com: telefone; cadeira (para descanso
e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo
INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura
ndo manual e saco de plastico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel
nointerior e a entrada desta area): toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s);
luvas descartaveis; termdémetro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagcéo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagao
exclusiva daquele que manifesta os sintomas.

Em cada estabelecimento de ensino, o circuito entre o local onde se encontra quem apresenta
os sintomas e a sala de isolamento, deve realizar-se de forma a ser o mais curto possivel,

evitando os intervalos e os locais de maior aglomeracgao de utilizadores nas instalagdes.

2.3.3 PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO

De acordo com a Direcdo Geral de Salde, define-se como “caso suspeito” quem
apresente como critérios clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou

dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemiologicos.
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Se algum aluno apresentar sintomas de gripe (febre stubita — mais que 38°C, tosse ou
nariz entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabega, fadiga,
arrepios de frio, ...),devera proceder da seguinte forma:

- Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a linha de Saude 24 (808 24 24
24) tomando nota de todas as indicag¢des recebidas;

-Informar a escola, através do diretor de turma, da situacao e das indica¢des recebidas.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais

e sintomas de COVID-19, caso se encontre na escola, deve informar um assistente

operacional ou professor e automaticamente devera ser conduzido para a area

de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia (sala de convivio).

Quem acompanhar o aluno, docente ou trabalhador ndo docente, devera cumprir as
precaugdes basicas de controlo de infe¢ao.

Ja na area de “isolamento” devera ser contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24).

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligag&o epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- se nao se tratar de caso suspeito de Covid-19:
-define os procedimentos adequados a situagao clinica;
- se se tratar de caso suspeito de Covid-19:
-O SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagéo da

suspeigéo. Desta validagao o resultado podera ser:

A-Caso Suspeito Nido Validado: este fica encerrado para Covid-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagéo clinica do aluno, docente ou trabalhador néo

docente.

B.Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacao epidemiologica e a gestado de contactos.
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O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo da respetiva area de

circunscrigdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

2.3.4 PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa dos

resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para Covid-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo s@o desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da
descontaminacgéo (limpeza e desinfegéo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicao s6

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

>NA SITUAGAO DE CASO CONFIRMADO:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegéo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

-Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢cdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais € equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apo6s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.
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2.3.5 PROCEDIMENTO DE IDENTIFICAGAO DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de Covid-19. O contacto

préximo com caso confirmado de Covid-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢do”:

- Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, zona até 2 metros) de um caso
confirmado;

- Quem esteve face a face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros

objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expectoragdo, sangue,
goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposi¢cado” (casual), € definido como:

-Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.em

movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢cbes respiratérias

através de conversa face a face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Pessoa(s) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido

as medidas de prevencgao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; higiene das maos);
Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposigao a caso confirmado.

3. CONTACTOS DE EMERGENCIA

Entidade Contacto

Agrupamento de Escolas de Avis — 242 410 120
Linha SNS 24 - 808 24 24 24

Centro de Saude de Avis — 242 410 170
Delegado de Saude (Dr. Balcao) — 245 600 010
Bombeiros Voluntarios de Avis — 242 412 155

Hospital Distrital de Portalegre - Hospital Dr. José Maria Grande - 245 301 000
GNR de Avis — 242 412 222
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4. DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O contelido deste plano de contingéncia sera dado a conhecer a comunidade escolar
através da analise e sensibilizagdo nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento e Formagéao
Civica.

Sera também afixado nas instalagdes das diferentes escolas que constituem o

Agrupamento e no sitio do Agrupamento de Escolas de Avis na internet.

Aprovado-pelg Diretor
a0 d€ Esco s
'-J'I, '.\‘
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